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RESUMO
O presente artigo propde uma reflexdo sobre a introducdo precoce das tecnologias digitais na vida das criangas
com énfase nos desafios enfrentados durante a pandemia de Covid-19, quando as atividades escolares migraram
para o ensino remoto. Embora se reconheca os beneficios potenciais dos recursos digitais no processo de ensino-
aprendizagem quando utilizados de maneira equilibrada, a pesquisa enfatiza os efeitos adversos resultantes da
exposi¢do excessiva ao mundo digital. Problemas de saude fisica e mental, como obesidade, distdrbios do sono,
problemas visuais, posturais e questdes emocionais, foram identificados como consequéncias dessa imersao
intensiva. O estudo tem como objetivo propor uma reflexdo aprofundada sobre os efeitos nocivos da exposicao
precoce das criangas as telas e as implicagdes no seu desenvolvimento fisico e mental. Trata de uma pesquisa
qualitativa, metodologicamente embasada numa abordagem bibliogréafica descritiva. Como resultados, observou-
se a necessidade de efetivar parcerias colaborativas entre escola, familias, profissionais de salde e especialistas
em tecnologia. Essa cooperagdo visa criar um ambiente de apoio muatuo, promovendo ndo apenas a
conscientizacdo, mas também préticas efetivas para o desenvolvimento saudéavel das criangas. Além disso, o0s
resultados almejam ser um valioso contributo para profissionais que atuam na &rea da infancia, incentivando a
preservacao da satde fisica e mental das criangas e procurando mitigar 0s impactos negativos da exposi¢ao precoce
as telas, a0 mesmo tempo que prepara as criangas para um uso responsavel e consciente das tecnologias digitais
em suas vidas.
Palavras-chave: Criangas Pequenas; Tecnologias Digitais; Salde Fisica e Mental.

ABSTRACT

This article proposes a reflection on the early introduction of digital technologies into children's lives with an
emphasis on the challenges faced during the Covid-19 pandemic, when school activities migrated to remote
learning. Although the potential benefits of digital resources in the teaching-learning process when used in a
balanced way are recognized, research emphasizes the adverse effects resulting from excessive exposure to the
digital world. Physical and mental health problems, such as obesity, sleep disorders, visual and postural problems
and emotional issues, were identified as consequences of this intensive immersion. It aims to propose an in-depth
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reflection on the harmful effects of children's early exposure to screens and the implications for their physical and
mental development. This is qualitative research, methodologically based on a descriptive bibliographical
approach. As a result, there was a need to establish collaborative partnerships between schools, families, health
professionals and technology specialists. This cooperation aims to create an environment of mutual support,
promoting not only awareness but also effective practices for the healthy development of children. Furthermore,
the results aim to be a valuable contribution to professionals working in the area of childhood, encouraging the
preservation of children's physical and mental health and seeking to mitigate the negative impacts of early exposure
to screens, while at the same time preparing children for a responsible and conscious use of digital technologies in
their lives.

KEYWORDS: Young Children; Digital Technologies; Physicaland Mental Health.

RESUMEN

Este articulo propone una reflexién sobre la introducciontemprana de las tecnologiasdigitales en la vida de los
nifios con énfasis en los desafios enfrentados durante la pandemia de Covid-19, cuando las actividades escolares
migraron al aprendizaje remoto. Si bien se reconocen los beneficiospotenciales de los recursos digitales en el
proceso de ensefianza-aprendizajecuando se utilizan de manera equilibrada, las investigacionesenfatizan los
efectos adversos que resultan de una exposicionexcesiva al mundo digital. Como consecuencias de esta inmersion
intensiva se identificaron problemas de salud fisica y mental, como obesidad, trastornos del suefio, problemas
visuales y posturales y problemas emocionales. Pretende proponer una reflexion en profundidad sobre los efectos
nocivos de la exposiciontemprana de los nifios a las pantallas y las implicaciones para su desarrollo fisico y mental.
Se trata de una investigacioncualitativa, metodoldgicamentebasada en un enfoque bibliografico descriptivo. Como
resultado, era necesarioestablecerasociaciones de colaboracion entre escuelas, familias, profesionales de la salud
y especialistas en tecnologia. Esta cooperacion tiene como objetivo crear un entorno de apoyo mutuo, promoviendo
no solo la concienciacién sino tambiénpracticasefectivas para el desarrollosaludable de los nifios. Ademas, los
resultados pretenden ser un aporte valioso para los profesionales que trabajan en el area de la infancia, fomentando
la preservacion de la salud fisica y mental de los nifios y buscando mitigar los impactos negativos de la
exposiciéntemprana a las pantallas, al mismotiempo que preparan a los nifios. por un uso responsable y consciente
de las tecnologiasdigitales en sus vidas.

PALABRAS CLAVE: Nifios Pequefios; Tecnologias digitales; Salud fisica y mental.

CONSIDERACOES INICIAIS

Na contemporaneidade, a ampla adogéo das tecnologias digitais exerce uma influéncia
de grande relevancia sobre a sociedade, estendendo-se igualmente ao universo infantil. Isso
resulta na exposicao das criancas a uma diversidade de dispositivos digitais, como smartphones,
tablets, computadores e videogames, uma vez que o0 uso dessas tecnologias se insere de maneira
generalizada em suas vivéncias cotidianas (Rocha et al, 2022). Conforme Silva e Silva (2017,
p. 91) “a tecnologia esta modificando o convivio familiar e social e sendo incluida como um
fator indispensével, participando de qualquer situacdo ou contexto em que as pessoas estejam”.

Inécio et al. (2019, p. 2) complementam essa reflexdo:

A crianca contemporanea se constitui pelo desejo de saber e é fortemente influenciada
por diferentes midias. A humanidade convive desde a infancia com as visibilidades
atrativas das tecnologias, desde o controle remoto, 0 mouse e o celular. Tais artefatos
tecnoldgicos sdo extensbes do préprio corpo e servem também de estimulos para o
desenvolvimento de novas aprendizagens
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A presenca das tecnologias digitais na vida das criancas tem se tornado cada vez mais
precoce, e esse fendmeno foi intensificando-se durante o periodo da eclosdo da Pandemia de
Covid-19, que submeteu as criangas a um aumento consideravel do tempo de exposicao as telas
(Anjos; Francisco, 2021). Com o desafio das escolas em adaptarem suas praticas educacionais
para 0 ensino remoto, as criangas foram expostas as atividades online tornando-se ainda mais
imersas no mundo virtual (Gatti, 2020). Essa entrada das criancas é inicialmente promovida
pelas familias por meio do empréstimo de celular e tablets como método utilizado para oferecer
entretenimento, distracdo e aprendizagem; e num segundo momento, pelas escolas, com o
entendimento de assegurar 0 processo de ensino e aprendizagem. Esse fendbmeno precoce tem
sido desafiador para os pais, educadores e profissionais da saude, pois essa inser¢do precoce
das criangas — orientada pelos adultos — propiciou uma forma inédita para as criangas se
relacionarem com o mundo, trazendo consigo dilemas e desafios anteriormente desconhecidos
por elas.

As tecnologias digitais, utilizadas como recursos pedagdgicos, desempenham um papel
fundamental no processo educacional das criancas da educacdo infantil e dos anos iniciais,
proporcionando experiéncias de aprendizagem enriquecedoras e interativas. Ao integrar
dispositivos eletronicos, softwares educacionais e aplicativos especificos nas atividades
pedagogicas, as criancas tém a oportunidade de explorar um vasto mundo de conhecimento de
maneira ladica e envolvente. Cerutti (2015, p. 260) salienta que o professor pode fazer uso das

tecnologias digitais como recurso pedagogico, ao pontuar:

Entéo, cabe a pratica pedagdgica inserir formas e meios para tornar essas informacdes
acessiveis e interessantes ao educando. Uma das alternativas que temos hoje enquanto
inovacdo sdo as TICs. Em particular o uso da Internet e dos materiais digitais na vida
cotidiana das pessoas otimiza para que seja agucado o interesse dos educadores no
sentido de utilizar mdltiplas potencialidades dos recursos digitais no trabalho
pedagdgico

Destarte, mesmo que o mercado digital seja atrativo e poderoso oferecendo uma vasta
gama de recursos e entretenimento, € necessario reconhecer que esse mergulho excessivo no
mundo digital tem tido consequéncias para a saude fisica e mental das criancas (Carbonell,
2002, 2016). Além de problemas emocionais, observa-se um aumento preocupante de
problemas de saude fisica, como Habowski, Conte e Trevisan (2019) apontam acerca da

duplicidade de funcdes que as tecnologias digitais podem fazer emergir em cada ser humano:
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Abordar investigacdes sobre as tecnologias digitais na educacdo é examinar a
experiéncia humana de apropriacdo dessa linguagem no cotidiano em que todos
estamos imersos, em termos de percepcdes, estilos de vida, (des)educacdo,
(des)prazer, (in)sensibilidades e usos das multiplas linguagens tecnolégicas.
(Habowski; Conte; Trevisan, 2019, p. 14)

Torna-se, portanto, essencial buscar “equilibrar as horas de jogos online com atividades
esportivas, brincadeiras, exercicios ao ar livre ou em contato direto com a natureza e garantir
insumos para o crescimento ¢ desenvolvimento com afeto e alegria” (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2016, p. 03). Promover um equilibrio saudavel entre a utilizacdo das tecnologias
digitais e as atividades fisicas, ludicas e sociais para a promog¢do de um desenvolvimento
integral e saudavel das criancas deve ser uma responsabilidade compartilhada entre pais,
cuidadores, pediatras e professores. As autoras Papalia e Feldman (2013) ressaltam o carater
social de que o ser humano ja nasce dotado: “seres humanos sdo seres sociais. Desde o comego
desenvolvem-se dentro de um contexto social e historico” (p. 42).

Estabelecer limites, fornecer orientagdo adequada e incentivar o uso consciente e
responsavel da tecnologia sdo passos essenciais para mitigar os maleficios da intoxicacao digital
(Laranjeiras et al., 2021) e auxiliar as criancas a compreenderem e construirem uma dindmica
saudavel e contextualizada com a tecnologia, visto que elas nasceram e crescerdo em um mundo
tecnoldgico, cuja experimentacdo salutar propicia um maior nivel de participagdo,
envolvimento e transformacdo dentro da sociedade. Brazelton e Greenspan (2002, p. 19)
destacam a importancia de limites na vida da crianga: “[...] para uma educagdo saudavel,
precisamos ter limites orientadores e cuidado afetuoso, compassivo”.

Nesse contexto, o presente artigo,visa propor uma reflexdo aprofundada sobre os efeitos
nocivos da exposi¢cdo precoce das criancas as telas e as implicacdes no seu desenvolvimento
fisico e mental.

A metodologia adotada nesse estudo bibliografico descritivo envolve uma analise
aprofundada da literatura existente sobre a importancia das tecnologias digitais como recurso
pedagdgico e o impacto da exposicdo precoce as telas na salde fisica e mental das criancas,
com um foco especial nos desafios enfrentados para a prevengdo do que podera vir a ser uma
de dependéncia (Gerhardt; Silveira, 2009). Apoiada em obras de autores conceituados como
Papalia e Feldman (2013), Desmurget (2021), bem como em pesquisas recentes de Gatti (2020;
2023), Inacio et al. (2019), Habowski, Conte e Trevisan (2019), Laranjeiras et al. (2021),
Avrella e Cerutti (2018) entre outros.
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E valido ressaltar que o uso das tecnologias pelas criancas, em idade escolar, pode ser
um recurso valioso para a iniciacdo a pesquisa, especialmente em um periodo marcado pelo
avanco da inteligéncia artificial. No entanto, € fundamental que esse uso seja supervisionado
por um adulto responsavel e que o tempo de exposicéo seja limitado, visando preservar a saude
fisica e mental das criangas (OMS, 2019). Autores como Inécio et al. (2019) apontam o0s perigos
de as criangas serem expostas as tecnologias sem o monitoramento de um adulto, causando

prejuizos de curto, médio e longo prazo:

A exposicao excessiva as midias longe da presenca e do julgamento de um adulto deve
ser tomada com cautela, pois criancas pequenas tendem a aceitar publicidades como
informacdes precisas e verdadeiras, ja que ndo possuem ainda o discernimento para
diferenciar o comportamento persuasivo de um andncio/venda de produto e de um
programa comunicativo e de entretenimento. Sujeitos expostos a intensa publicidade
a partir de etapas muito precoces na vida podem vir a se tornar adultos com habitos
voltados para o consumo extremo, sem pensar o fazer. (Inécio et al., 2019, p.10)

Em sintese, a presenca crescente das tecnologias digitais na vida das criancas € um fato
inegavel da contemporaneidade, com impactos profundos em seu desenvolvimento fisico e
mental. A pandemia de Covid-19 acelerou esse processo, tornando ainda mais premente a
necessidade de encontrar um equilibrio saudavel entre 0 mundo digital e as atividades fisicas,
ludicas e sociais. Nesse contexto, é fundamental que pais, cuidadores, pediatras e professores
assumam a responsabilidade compartilnada de estabelecer limites, fornecer orientacdo
adequada e promover o uso consciente e responsavel da tecnologia; as criangas por iniciativa
prépria ndo possuem maturidade e desenvolvimento suficientes para tomar estas importantes
decisbes por si mesmas, por isso, € preciso que os adultos Ihes auxiliem neste processo
desafiador. E importante ressaltar que uso excessivo desses dispositivos é atualmente um
problema enfrentado por muitos adultos, que se encontram em uma situacdo de dependéncia.
Essa realidade contemporanea evidencia a urgéncia de cuidado e atengdo com as criangas, que
estdo ainda em processo de aprendizagem para regular seus desejos de forma auténoma.

A literatura e pesquisas recentes oferecem perspectivas inovadoras sobre os desafios e
riscos dessa exposicéo precoce, ressaltando a importancia de um acompanhamento atento por
parte dos adultos. Além disso, é fundamental que as criancas sejam monitoradas durante 0 uso
das tecnologias, especialmente quando expostas a publicidades, a fim de prevenir habitos de

consumo prejudiciais.

Revista de Ciéncias Humanas, Frederico Westphalen — RS, v. 24, n. 2, p. 102-118, maio/ago. 2023.
Recebido em: 20/09/2023 ] Aceito em: 06/11/2023

Pagina 1 O 6



As tecnologias digitais e o desenvolvimento cognitivo de criangas pequenas:
contribuicdes das ferramentas digitais no aprendizado infantil

Quando utilizadas de maneira equilibrada e responsavel, como recurso pedagdgico, as
tecnologias digitais podem trazer diversos beneficios para criancas pequenas, como, por
exemplo, uma rica variedade de recursos educativos, incluindo videos, imagens, historias,
simulagdes e muito mais. Esses recursos podem enriquecer a experiéncia de aprendizado,
fornecer informagOes em formatos variados, atender a diferentes estilos de aprendizado e a
ajudar as criancas a entenderem conceitos de maneiras diferentes. E pertinente destacar, porém,
gue o uso dessas tecnologias deve ser moderado e, quando em familia, supervisionado pelos
pais ou responsaveis, garantindo que a experiéncia seja educativa e segura. Nesse contexto, a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dentre as competéncias gerais da educacdo bésica,
recomenda o uso das tecnologias digitais de forma critica, reflexiva e ética:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacéo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva. (Brasil, 2018, p.11)

Além de estimular o desenvolvimento cognitivo, as tecnologias digitais também
contribuem para o desenvolvimento de habilidades importantes, como o pensamento critico, a
resolugéo de problemas e a colaboragéo. Elas oferecem, ainda, um ambiente de aprendizagem
personalizado, adaptando-se ao ritmo e ao estilo de aprendizagem de cada crianga,
proporcionando um suporte valioso para os educadores na individualizacdo do ensino. Kenski
(2007) defende o espaco virtual como um canal de muitas aprendizagens e interacdes. Segundo
0 autor, deve haver cooperacéo e colaboracao online a fim de ndo se perder os fins educativos
do uso das tecnologias digitais.

Autores como Papert (2008) e Carbonell (2002; 2016) assinalam que as tecnologias
moldam os novos modelos de aprendizagem e aprimoram as competéncias e habilidades
voltadas para a utilizacdo critica e consciente das tecnologias digitais, pois, dessa forma, o
estudante tera contato com o mundo real ao qual pertence.

Convém lembrar que, tanto a Organizacdo Mundial da satude (OMS) quanto Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) nédo proibem o uso das tecnologias por criangas pequenas, apenas

recomendam cautela e moderacdo. Conforme a idade da crianga, esse recurso tecnoldgico pode
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ser inserido em seu contexto educativo, gradativamente, e assistido por uma pessoa responsavel
pela crianga (OMS, 2019).

O uso das tecnologias digitais contribui para a aproximacao a recursos diversificados.
No entanto, isso ndo significa que o professor deixe de ser o contador de historias, como se
preocupa Silva (2012). Ao contrario, a sinergia entre meétodos tradicionais e avangos
tecnoldgicos aprimora a experiéncia educacional, enriquecendo-a com uma diversidade de
abordagens e perspectivas. Cerutti (2015) destaca as tecnologias digitais como elemento
enriquecedor da aprendizagem e alternativa as praticas pedagdgicas comuns em sala de aula:
“¢ relevante clarificar que ao falarmos de tecnologias interligadas a educacdo, ndo buscamos
suprir o uso do quadro e do giz, mas sim inserir novas alternativas de trabalho ao educador”
(Cerutti, 2015, p. 259). O professor pode e deve inserir as tecnologias digitais em suas aulas
como um recurso potencializador da aprendizagem. Todavia, a presenca do professor em sala
de aula é de vital necessidade em todas as modalidades de ensino, mas especialmente no
contexto da educagdo infantil e nos anos iniciais, onde seu papel transcende o de instrutor,
tornando-se um guia essencial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas
em formacdo. Corsaro (2011) reflexiona sobre a importancia do conflito, das interacGes e da
cultura de pares entre as criangas pequenas. Igualmente Diez Navarro (2004) concorda que iSso
se da nas relagdes do dia a dia na escola onde as criangas manifestam suas emocoes e afetos. A

autora relata:

Se na escola infantil pudéssemos acompanhar as crian¢as no comego do conhecimento
de si mesmas e das demais, no reconhecer, no cuidar e no respeitar as diferencas,
outros modos de ser, de viver, de entender o mundo, ja teriamos feito muito (Diez
Navarro, 2004, p. 27)

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) nos espagos
educacionais constituem “instrumentos poderosos para promover aprendizagem” conforme
defendem (Coll; Mauri; Onrubia, 2010, p. 68). O desafio, porém, é os professores estarem
preparados para inserir esse recurso em suas aulas, entendendo que a “[...] aprendizagem ¢
interativa porque ocorre mediante a participacdo, bidirecionalidade e multiplicidade de
conexdes [...]”" (Silva, 2012, p. 91). Avrella e Cerutti (2018, p. 3) afirmam que: “sabemos que
as tecnologias, usadas de qualquer forma nédo trazem beneficios para o processo de ensino e
aprendizagem [...]”. Durante o acesso as tecnologias as crian¢as podem entrar em conflito,

manifestar suas emoc0Oes e necessitarem da intervengdo ou mediacdo do professor.
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Os principais beneficios decorrentes do uso moderado das tecnologias digitais para
criangas pequenas de educagéo infantil e anos iniciais do Ensino fundamental sdo: aprendizado
interativo, estimulo a criatividade e curiosidade, inclusdo social, entre outros (Cerutti, 2015).
Os aplicativos educacionais e jogos digitais podem oferecer uma maneira divertida e interativa
de aprender conceitos basicos, como ndmeros, letras, cores e formas. Essas ferramentas podem
estimular o interesse da crianga pelo aprendizado desde cedo, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Pedagogia (Brasil, 2006, p. 02): “[...] relacionar as
linguagens dos meios de comunicacdo a educacdo, nos processos didatico-pedagdgicos,
demonstrando dominio das tecnologias de informacdo e comunicacdo adequadas ao
desenvolvimento de aprendizagens significativas”.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Pedagogia (Brasil, 2006) alertam
para a preparacdo dos professores para a utilizacdo das tecnologias de educa¢do como uma
ferramenta aliada no desenvolvimento de aprendizagens significativas. Quando um professor
desempenha seu papel com exceléncia, o estudante ndo adquire apenas técnica, mas cultiva
amor pelo que aprende.

Resumindo, as tecnologias digitais podem oferecer uma série de beneficios para
criangas pequenas, desde que sejam usadas com moderacgdo e de maneira educativa. Na familia,
0s pais e responsaveis desempenham um papel fundamental ao selecionar e monitorar o
conteudo digital, garantindo que a experiéncia seja enriquecedora e segura para O
desenvolvimento das criancas (Gatti, 2020). Enquanto, na escola, cabe aos professores o uso
das tecnologias para potencializar suas praticas pedagogicas de forma consciente, a fim de
preservar a saude fisica e mental das criancas (Avrella; Cerutti, 2018).

O impacto das tecnologias digitais na infancia: reflexdes sobre a satde fisica e mental

O uso das tecnologias digitais é inevitavel na sociedade contemporanea. E é importante
reconhecer os beneficios que essas ferramentas podem trazer para a educacdo e 0
desenvolvimento das criancas. No entanto, € igualmente importante estar ciente dos riscos
associados ao uso imoderado dessas tecnologias, especialmente por criangas de educacdo
infantil e anos iniciais. Desmurget (2021, p. 33) expressa preocupagdo no que diz respeito ao
amadurecimento da crianga, pois “[...] os primeiros anos de existéncia sao fundamentais em

matéria de aprendizagem e de amadurecimento cerebral. [...] as telas privam a crianga de um
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certo nimero de estimulos e experiéncias essenciais, se revela dificilimo de recuperar em
seguida”.

A exposicdo excessiva as telas tem acarretado diversos problemas para as criangas,
tanto emocionais como fisicos. Entre os problemas fisicos mais preocupantes estéo a obesidade,
perturbacdes do sono, problemas de visdo e problemas posturais. Conforme Macedo (2014 apud
Garmes; Moura, 2014, n.p.) “antigamente as criancas tinham a pratica de atividades saudaveis,
como futebol na rua, pega-pega, esconde-esconde, dentro de sua rotina. Hoje elas estdo imersas
ao mundo virtual e tecnoldgico, principal causa do sedentarismo infantil”, promovendo um
desequilibrio tanto fisico quanto psicoldgico, essa situacdo pode resultar em isolamento social.
Além disso, o sedentarismo atua como um obstaculo ao completo desenvolvimento e
amadurecimento afetivo, fisico, cognitivo e social das criangas. Abreu e Traebert (2020, p. 3)
concluiram uma pesquisa sobre “a relacao entre tempo de tela e excesso de peso em criangas
de seis anos”, na cidade de Palhoca/SC e constataram que, entre os fatores responsaveis pela
causa da obesidade infantil, esta o tempo dedicado as telas e sinalizam que:

A evolugdo tecnoldgica, é outro fator que influi diretamente nas atividades diarias das
criangas, uma vez que, a partir do final do século XX, as criangas tém dedicado cada
vez mais tempo a atividades relacionadas com observacédo de telas do que exercitando
0 corpo, 0 que contribui para a adogdo do comportamento sedentario. (Abreu;
Traebert, 2020, p. 3)

Em suma, a exposicdo excessiva as telas revisitou uma série de preocupacdes com a
saude fisica das criancas. A mudanca do cenario de brincadeiras ao ar livre para a vivéncia no
mundo virtual e tecnoldgico levou ao sedentarismo infantil, acarretando problemas como 0s
supracitados. O impacto negativo se estende além do aspecto fisico, prejudicando o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social da infancia. Portanto, é essencial abordar essa
questdo para garantir um crescimento saudavel e equilibrado das criancas.

Embora dispositivos eletronicos e aplicativos possam oferecer oportunidades
educacionais e de entretenimento, também estdo associados a possiveis efeitos adversos que
podem afetar, além da satde fisica, a satide mental das criancas. E essencial reconhecer os riscos
inerentes ao Sseu uso excessivo, especialmente no contexto infantil. Entre os principais
problemas emocionais, destacam-se o isolamento social, a angulstia, queda no desempenho
escolar, mudancas de humor, negligéncia de atividades fisicas e sociais e dificuldades de
concentragéo e aprendizagem.

Silva (2017, p. 49) alerta:
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No contexto infantil, criancas deixam de manifestar suas emoc¢des, sentimentos e
anseios no mundo real, ficando muitas vezes em casa, sem o contato com outras
criangas, utilizando apenas de recursos digitais, pois estes satisfazem suas
necessidades. Deixam de brincar, interagir com outras criancas e estabelecer relacbes
com as mesmas para ficar junto ao tablet ou qualquer outro dispositivo

Portanto, é basilar que os pais, educadores e a sociedade adotem uma abordagem
equilibrada e consciente no uso dessas tecnologias por criangas, incentivando o
desenvolvimento saudavel tanto fisico quanto mental. O incentivo a pratica de atividades fisicas
e sociais sdo fundamentais para garantir que as criangas crescam de maneira saudavel e
equilibrada, aproveitando os beneficios das tecnologias digitais sem comprometer sua saude

mental e bem-estar emocional.

Infancias na era digital: o olhar cuidadoso da OMS

As diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019) em relacdo ao uso de
telas por criancas pequenas estabelecem normas que visam preservar o desenvolvimento
saudavel e equilibrado desde a mais tenra idade. Com o avanco das tecnologias, tornou-se cada
vez mais necessario determinar limites e praticas saudaveis para o uso de dispositivos
eletrnicos por parte das criangas.

Segundo a OMS (2019), criangcas com menos de 1 ano devem ser mantidas
completamente afastadas de telas eletronicas. Isso porque os primeiros anos de vida sdo
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, e a interagdo com 0 mundo
real € relevante nesse periodo (Papalia; Feldman, 2013; Gaiva et al., 2018). Uma preocupacao
recente sdo as babas eletronicas. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) faz um alerta acerca
da importancia de mais estudos sobre os impactos desse recurso criado para monitorar bebés e

criancas pequenas:

Cada vez mais frequente, ndo sé o uso de tecnologias, como bab4 eletrénica e outros
tipos de equipamentos de monitorizacdo nos quartos de bebés e criangas. Mas
também, o uso de smartphones e celulares que a mée usa e que é repassado para o
bebé& manusear, como se fosse algum brinquedo, para distrair a atengcdo. Ou mesmo
produtos que sdo comercializados como artigos de puericultura ou do mobiliario
infantil, com telas e outras tecnologias de visualizagdo e sons ou jogos e videos com
desenhos animados e coloridos bastante atrativos. Estes produtos precisam, ainda, ser
regulamentados no Brasil, de acordo com padrdes e critérios para o desenvolvimento
cognitivo e emocional saudavel. Mas, nada substitui o contato, 0 apego e o afeto
humano, o olhar, o sorriso, a expressdo facial e a voz da méae/pai/familia/cuidadores
com a supervisdo constante para seguranca e limites, nos cuidados imediatos durante
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a primeira infancia, de 0 até os 6 anos de idade. (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2016, p. 4)

Para criancas entre 1 e 2 anos, a (OMS, 2019) recomenda um tempo de exposicéo
extremamente limitado as telas, ndo excedendo uma hora por dia. Além disso, é enfatizado que
essa hora deve ser composta principalmente por conteldos educativos e de alta qualidade,
sempre com a presenca de um adulto para mediar a experiéncia. J& para criancas entre 3 e 4
anos, a OMS (2019) sugere que o tempo de tela continue sendo limitado a uma hora por dia,
com foco em programas educativos, interativos e de qualidade. E fundamental, também, que
esse tempo seja distribuido ao longo do dia, evitando sessdes prolongadas em frente as telas
(OMS, 2019).

As recomendacdes da (OMS, 2019) sobre o uso de telas por criangas de 5 a 10 anos
refletem a importancia de um equilibrio saudavel entre o tempo gasto diante de dispositivos
eletronicos e outras atividades essenciais para o desenvolvimento infantil. Ainda destaca que,
nessa faixa etaria, as criangas devem continuar a ter uma participacao ativa em atividades que
promovam o crescimento fisico, mental e emocional. Embora a tecnologia tenha um papel no
mundo moderno, o tempo de tela deve ser gerenciado com sensibilidade para garantir que néo
substitua experiéncias vividas no mundo real (OMS, 2019).

Em 2016, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) produziu o primeiro documento
sobre Saude de Criangas e Adolescentes na Era Digital intitulado: “# menos tela # mais saude”,
alertando sobre os principais problemas de saude das criancas relacionados com o uso precoce
e excessivo das tecnologias digitais, conforme a literatura cientifica (SBP, 2016). Segundo o

documento,

criangas em idades cada vez mais precoces tém tido acesso aos equipamentos de
telefones celulares e smartphones, notebooks além dos computadores que séo usados
pelos pais, irmdos ou familia, em casa, nas creches, em escolas ou mesmo em
quaisquer outros lugares como restaurantes, 6nibus, carros sempre com o objetivo de
fazer com que a “crianca fique quietinha”. Isto é denominado de distragdo passiva,
resultado da pressao pelo consumismo dos joguinhos e videos nas telas, e publicidade
das industrias de entretenimento, o que é muito diferente do brincar ativamente, um
direito universal e temporal de todas as criangas e adolescentes, em fase do
desenvolvimento cerebral e mental. (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016, p. 2)

Compartilham desse pensamento Paiva e Costa (2015), Dunckley (2019), Desmurget,
(2021), entre outros, ao manifestar suas preocupacfes com a salde fisica e mental das criangas

devido ao excesso de entretenimento digital. O documento da SBP enfatiza: “os primeiros 1000
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dias sdo importantes para o desenvolvimento cerebral e mental de qualquer crianca, assim como
os primeiros anos de vida, a idade escolar e durante toda a fase da adolescéncia” (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2016, p.3).

Frente a esse fendbmeno exponencial, a OMS (2019) ressalta a importancia de o tempo
de tela ser balanceado com outras atividades essenciais para o desenvolvimento infantil, como
brincadeiras ao ar livre, interacdo social, leitura e atividades criativas. Os pais e cuidadores
desempenham um papel fundamental ao proporcionar um ambiente enriquecedor para as
criancas. Em resumo, as recomendacgdes da OMS (2019) sobre o uso de telas por criancas
pequenas enfatizam a necessidade de equilibrio e moderacao. A interagdo com o mundo real e
0 envolvimento em atividades que promovam o desenvolvimento global continuam sendo
essenciais para o crescimento saudavel e pleno das criancas, mesmo em um mundo cada vez
mais digital (Guareschi, 1998; Carbonell, 2002, 2016; Diez Navarro, 2004; Brazelton;
Greenspan, 2002).

O papel interventivo e preventivo da escola

O avanco das tecnologias digitais tem trazido beneficios para a sociedade, mas também
desafios experimentados, como o vicio em tecnologias. A insercdo precoce das criangas no
universo digital tem levado-as ao vicio em dispositivos eletrdnicos, jogos e redes sociais. E esse
problema impacta na salde fisica, emocional e social das criancas.

Habowski, Conte e Trevisan (2019) alertam para o perigo da dependéncia das criangas
as tecnologias: “Essa dependéncia tecnoldgica atinge grande parte da populagdo mundial, como
ja constatado por pesquisadores, tendo as criangas como 0 grupo mais vulneravel a
dependéncia” (Habowski; Conte; Trevisan, 2019, p. 118). Igualmente, a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) adverte sobre a importancia da implementacéo de politicas pablicas e de

campanhas de conscientizacdo:

E importante a conscientizacdo destas leis ja aprovadas e a implementacdo em
politicas publicas e por campanhas de educacdo em salide e materiais de apoio, com
0 objetivo da prote¢do integral e a prevencdo dos riscos do uso de Internet, redes
sociais, jogos de videogames e tantos outros aplicativos que tém seu uso alastrado em
idades cada vez mais precoces por criangas, no Brasil. (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2016, p.2)

Nesse contexto, a escola desempenha um papel fundamental na identificacdo precoce e

na intervencdo, oferecendo suporte e recursos para ajudar as criangas a manterem uma vida
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equilibrada e saudavel, além de orientacdo adequada. Uma proposta interessante € o resgate das
brincadeiras infantis que potencializam a criacdo de vinculos. Brincar ao ar livre, com
elementos da natureza, desafiar a crianca a criar brinquedos, brincadeiras e jogos, estabelecendo
conexdo com seus pares (Batista; Betti, 2005). Paschoal e Mello (2007, p. 50-51)
complementam essa reflexao: “é fundamental, portanto, que [...] priorizemos um tempo para o
brincar, uma vez que, brincando, a crian¢a compreende melhor o mundo dos adultos, constroi
novos conhecimentos [...]”.

Além do acompanhamento as criancas, faz-se necessaria uma formacdo de
conscientizagdo para 0s pais ou responsaveis sobre os maleficios do uso inadequado das
tecnologias por criancas pequenas. A escola pode oferecer informagfes e promover a
conscientizacdo sobre os efeitos negativos do uso excessivo das tecnologias por criancas
pequenas por meio de palestras, workshops e campanhas educativas. A parceria familia-escola
é fundamental para criar um ambiente educacional enriquecedor e propicio ao desenvolvimento
integral da crianca (Silveira; Wagner, 2009).

A instituicdo de ensino pode também fazer parcerias com as redes de protecdo, da qual
é participante, e implementar programas especificos de interven¢do como grupos de apoio, a
fim de instrumentar o0s pais ou responsaveis sobre a importancia dos limites no uso desses
recursos (Maia, 2018). O envolvimento dos pais nesse processo é extremamente importante

para haver consisténcia nos limites alcancados em casa e na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

O progresso das tecnologias digitais abriu muitos ganhos para a sociedade, porém,
também trouxe desafios, especialmente ao considerar o uso excessivo de telas por criancas da
educacdo infantil e dos primeiros anos do ensino fundamental. Esse artigo destacou o papel
preventivo da escola nesse contexto, enfatizando a importancia de conscientizar, determinar
limites, promover atividades alternativas e firmar parceria com os pais.

Os resultados deste estudo visam ser um contributo para todos os envolvidos na
educacéo de criancas, sobretudo, pais e professores, fornecendo instrumentos e incitando-os a
buscar novas abordagens relacionadas a prevencdo da saude fisica e mental das criancas
pequenas.

E fundamental que a escola atue como um agente conscientizador, fornecendo

informacdes relevantes sobre os perigos do uso excessivo das tecnologias digitais pelas
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criancas, por meio de palestras e materiais informativos aos pais e a comunidade em geral, sobre
a importancia de garantir um equilibrio saudavel.

Além disso, definir limites claros para o uso das tecnologias dentro e fora da escola é
essencial. Promover alternativas de atividades é outro aspecto importante. Incentivar as criangas
a se envolverem em brincadeiras ao ar livre, praticar exercicios fisicos, participar de jogos e
dedicar tempo a leitura sdo maneiras eficazes de desenvolver habilidades sociais, emocionais e
cognitivas. Celebrar parcerias entre a escola, familias, profissionais da salde e especialistas em
tecnologias é fundamental para criar um ambiente de apoio mutuo e troca de conhecimentos.

Em suma, a escola desempenha um relevante papel preventivo no uso imoderado das
tecnologias digitais por criangas da educacéo infantil e dos anos iniciais. Dessa forma, a infancia
sera protegida dos riscos da intoxicacdo digital e as criancas estardo preparadas para um futuro
em que a tecnologia é uma aliada, mas ndo uma ameaca ao seu bem-estar. O cuidado com o uso
das tecnologias desde cedo é essencial para garantir que as criangas crescam com uma relaco
saudavel com a tecnologia e estejam preparadas para enfrentar os desafios futuros.
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