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Espiritualidade Biblica por ser um instrumento que desenvolve o senso de
valorizacdo da vida, conseqiientemente desencadeando satide bio-psico-
espiritual-familiar-social-cultural-economica. O referente estudo tem por
base uma pesquisa de campo realizada junto a onze internos, utilizando
como instrumental um questionario com questoes abertas ¢ a socializagdo
das experiéncias de vida nos encontros formativos. O resgate da saude na
Comunidade Terapéutica perpassa o Programa de Recuperagdo
Terapéutico-Educativo em quatro eixos: trabalho, disciplina, amor e
espiritualidade sendo este tltimo o enfoque principal deste estudo.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Promocao. Drogadigio.

1INTRODUCAO

A sociedade pds-neoliberal faz parte de uma geragio que deixou
profundas marcas de dor, desilusdo e sangue, derramado pelas injusticas
sociais, escondendo em seu bojo medos e incertezas. Ocultar-se no
submundo das drogas quimicas ¢ etilicas € para o ser humano muitas vezes
asolucdo. As substancias psicoativas o dominam de tal forma que foge de
simesmo e da realidade, passando a nao ter mais controle sobre a propria
vida, sonhos, valores e crengas.

Discutir o ponto culminante do tratamento ¢ a principal tarefa de
todo estudo: a espiritualidade. Sendo esta a base e sustento para um bom
desempenho no tratamento.

O presente estudo € fruto das muitas inquietagcdes enquanto
académica de Enfermagem em relagdo a espiritualidade e a area da saude.
Foi realizado um trabalho voluntario na Comunidade Terapéutica Fazenda
Senhor Jesus Cristo Ret, através do grupo de estudo da Espiritualidade
Biblica e atendimento individualizado. Assim, este estudo teve como
objetivo conhecer a percep¢do dos residentes quanto a importancia da
espiritualidade para a satde.

Nao se tem a pretensao de concluir este estudo, pois € um breve
ensaio da grande caminhada que ndo acaba na conclusao do Programa
de Recuperagao Terapéutico-Educativo (PRTE), e sim se faz presente na
vida cotidiana no pos-tratamento dos sujeitos em questao.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 AComunidade Terapéutica (CT)

O Programa de Recuperagio Terapéutico-Educativo (PRTE) para
Dependentes Quimicos e Etilicos, da Comunidade Terapéutica, Fazenda
Senhor Jesus Cristo Rei de Frederico Westphalen, fundamenta-se em
quatro eixos de recuperagdo: Amor, Trabalho, Disciplina e Espiritualidade.
Tem como principais referenciais teoricos Doze Passos para os Cristaos,
Doze Passos de Alcodlicos Andnimos (AA) e Doze Principios de Amor-
Exigente (AE).

O objetivo geral do programa é:

Promover a transformagéo e o crescimento pessoal do
individuo, através da mudanca de estilo de vida,
levando-o a vencer suas préprias dificuldades,
fazendo-o sentir-se parte de algo maior que sua propria
individualidade, o que facilitard seu crescimento
pessoal, familiar, social e espiritual (MIOR, 2005).

Esse objetivo faz da Comunidade Terapéutica um grupo de auto-
ajuda e mutua-ajuda que interage constantemente. Manter a reciprocidade,
a superacdo das crises e a promog¢do do crescimento individual e grupal
fazem parte da meta da equipe técnica, dos residentes e dos familiares,
promovendo um ambiente terapéutico-educativo onde a responsabilidade
¢ compartilhada. Torna-se um despertar do gosto por preservar o espaco
onde puderam reconhecer-se e serem reconhecidos como pessoas e nao
mais como drogados, alcodlatras, ladrdes ou traficantes (MIOR, 2005).

A postura da equipe € com autoridade e ndo autoritarismo, sem
perder a serenidade, de forma horizontal-vertical estimulando a
responsabilidade e sustentando a participag¢@o na tomada de decisdes,
sempre de modo coerente com o Codigo de Etica da Federagdo Brasileira
de CTs e com a filosofia da Comunidade Terapéutica.

Segundo Serrat (2001),

A CT ¢ uma ajuda eficaz para quem tem necessidade
de liberar as energias vitais para poder ser um homem
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em seu sentido pleno, adulto e autdnomo, capaz de
realizar um projeto de vida construtivo, de aprender
estar bem consigo mesmo € com 0s outros sem a
“ajuda” de substancias psicoativas (2001, p. 279).

A realizagdo do tratamento trata-se de uma pratica, pois a
recuperagao € um processo € ndo um evento que acontece milagrosamente
(BURNS, 1997). Processo este, que requer o empenho de cada residente,
resgatando o cuidado da vida, da saude, da espiritualidade, dos valores e
do ambiente.

Este processo acontece no decorrer dos nove meses de internagao,
dando sua continuidade, pds-tratamento, nas redes sociais de ajuda
existentes na comunidade, através de organizacdes da sociedade civil:
Grupos de Apoio Amor-Exigente, Alcodlicos Andnimos, AL-ANON,
Programa de Refor¢o Terapéutico: A vida comega a partir de vocé e
integracdo/acompanhamento no mercado de trabalho.

Desse modo, a esséncia da valorizagdo da vida faz parte da
integralidade na recuperacao da satide no ambiente terapéutico, tendo
como LEMA: “Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em
abundancia” (JOAO 10, 10), pois a drogadi¢io interrompe o ciclo vital
desenvolvendo uma série de patologias.

Patologias estas, que tém a necessidade da realizagao de tratamento
podendo ser clinico, psiquidtrico ou modelo psicossocial. Sendo a
Comunidade Terapéutica de modelo psicossocial desenvolve
semanalmente vinte técnicas terap€uticas de grupo e quatro técnicas
terapéuticas individuais, tendo presente a vida holistica de cada residente.

2.2 Drogadic¢ao e a Fazenda Senhor Jesus Cristo Rei - FSJCR

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo
consideradas substancias psicoativas todas aquelas de origem natural ou
sintética inclusive alcool, que uma vez utilizados, modificam as percepgdes
sensoriais. (SERRAT, 2001).

A importancia ndo se da pela disting@o entre substancias leves ou
pesadas, estimulantes, depressoras ou alucindgenas, pois o ser humano ¢
visto como um todo, que traz consigo uma problematica pessoal e/ou
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social que o levou a usar o quimico ou etilico e ndo apenas nos sintomas
que ela apresenta. Nao se ignora a substancia psicoativa e seus efeitos,
porém o Programa de Recuperagdo Terapéutico-Educativo (PRTE) nédo
admite o tratamento da dependéncia a base de medicacao alternativa para
aliviar sofrimentos, que a doenca (dependéncia) causa, como a Sindrome
de Abstinéncia - disturbios organicos, psicoldgicos, como também a
vontade direta de fazer uso. Acredita-se que a medicagdo impede o
dependente de entrar em contato consigo mesmo e realizar o trabalho da
cura interior existencial, estando apenas prolongando sua dependéncia
com uma droga diferenciada da usada anterior ao inicio do tratamento.

Zago (2006) afirma que a droga ¢ um objeto inanimado como
qualquer outro. E um objeto desprovido de vida e para que ela adquira
vida e interaja no ambiente € necessario que ela sofra modificag¢des por
meio do uso em um ser vivo. Assim, como qualquer outro objeto utilizado,
traz consigo conseqiiéncias a saide. Por exemplo, o ato de pintar um
quadro exige variadas cores de tintas, pincéis € uma tela em branco doando
suas energias vitais como afetividade, sexualidade, entusiasmo, criatividade
e gostos.

No mundo do dependente quimico e etilico a droga facilita
momentaneamente o prazer, a alegria, o entusiasmo, concomitante a
violéncia intrafamiliar e social, acidentes, Sindrome de Alcoolismo Fetal,
Sindrome de Abstinéncia, Homicidios, Suicidios, desajustes familiares, co-
morbidades mentais, fisioldgicas funcionais e organicas.

Percebe-se que os internos da Fazenda Senhor Jesus Cristo Rei
podem ser comparados com a pintura deste quadro. A droga como objeto
inanimado psicologicamente ¢ acolhida, e uma vez ingerida, resulta em
destruicao ou morte pela fragilidade em que a pessoa se encontra. O
dependente ndo adoece porque comegou a fazer uso da droga e sim por
estar doente existencialmente e buscando nas drogas uma solucdo ou a
cura imediata das suas feridas interiores, sejam elas psicoldgicas, espirituais,
familiares ou sociais.

A aceitagdo do tratamento acontece na maioria das vezes no
momento de crise. A pessoa nio tem nada mais a perder na vida. Diminuem
as defesas e resisténcias, demonstrando maior disponibilidade e abertura
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a mudancas (MIOR, 2006). O 1° passo de Alcoodlicos Andnimos:
“Admitimos que éramos impotentes perante o alcool e as drogas, que
tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas”, segundo Burns (1995)
¢ essencial, pois sem admitir a impoténcia diante das drogas, a
recuperacdo nao acontece. A manipulagdo da droga sobre a pessoa é
de tal forma que desestrutura totalmente o projeto de vida do individuo,
familiar e amigos.

E a partir deste primeiro passo que a Comunidade Terapéutica acolhe
dependente quimico e etilico, desde adolescentes até a fase adulta. Sao
pessoas que chegam com um projeto de morte e saem com um projeto de
vida, pois o tratamento visa ndo s6 uma libertagao fisica, mas sim bio-
psico-espiritual-familiar-social-cultural-economica.

O residente ¢é orientado ndo somente a abandonar o uso de drogas.
Trabalham-se profundamente os Doze Passos: descobrir dentro de si
novas possibilidades de viver com saude. E um renascer espiritual, isto &,
uma nova gestacao, onde a vida é cuidadosamente gerada e reeducada
para o mundo de uma sociedade saudavel que ama e valoriza a vida.

Para que a satde seja compativel ao idealizado pela OMS fazem-
se necessarios urgentemente de politicas de prevencdo na esfera
governamental, civil e religiosa, como a implementagao de politicas
publicas que proporcionem melhoria na qualidade de vida, moradia,
saude preventiva, educacio, lazer e espiritualidade biblica no curriculo
escolar.

Na Comunidade Terapéutica, Fazenda Senhor Jesus Cristo Rei, a
espiritualidade dinamiza o auto-conhecimento, as relagdes interpessoais e
o encaminhando ao transcendental, durante e pos-tratamento. Despertar
as 6:30 h damanha, sendo que a partir deste momento, todas as atividades
antecedem e encerram com um momento espiritual.

O despertar espiritual se d4 através da vivéncia dos Doze Passos
“que sdo importantes instrumentos de cura” (RAHM, 1996) e dos Doze
Principios de Amor-Exigente, que ¢ uma proposta de educacdo para a
“organiza¢do da familia e a protecdo dos jovens” (MENEZES, 2005).

Segundo Rahm (1996), os Doze Principios de AE e Doze Passos
de AA auxiliam na recuperacao do direito inato dos seres humanos serem
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filhos de um Deus que compreende. Criados a sua imagem, tém a liberdade
de opgao. A experiéncia realizada desperta para o que ¢ divino dando
oportunidade de viver uma vida em harmonia, produtiva e em sobriedade.

2.3 Espiritualidade Biblica na Comunidade Terapéutica

A Biblia em todas as religides € um instrumento de resgate da vida
espiritual, pois ha dentro de cada individuo um vazio profundo, um vacuo,
que suscita questdes como gratuidade e espiritualidade, futuro da vida e
da prdpria terra. Segundo Boof (2001), este buraco existencial é o tamanho
de Deus. Por isso, sé Deus € capaz de preenché-lo, sendo que nada no
mundo é tdo confortador e poderoso do que o alcance da paz interior, da
sanidade (vida saudavel) e da verdadeira espiritualidade que, segundo
Dalai-Lama, apud Boof, “¢ aquela que transforma o interior”, traduzida
numa pratica de habitos saudaveis, tanto para consigo mesmo quanto no
ambiente da Comunidade Terapéutica, na familia e na sociedade
posteriormente.

Quando se fala em espiritualidade, muitas vezes, € reduzido para
uma religido. Porém muito mais do que a religido abrange a pessoa no seu
todo que precisa de cuidado. O Programa de Recuperag@o Terapéutico-
Educativo salienta que a espiritualidade trabalha integralmente o movimento
dialético no residente, havendo assim um trabalho qualitativo.

Conforme Boof (2001),

A espiritualidade ¢ uma dimenséao de cada ser humano.
Essa dimens@o espiritual que cada um de nos tem se
revela pela capacidade de didlogo consigo mesmo e
com o proprio coragdo, se traduz pelo amor, pela
sensibilidade, pela compaixdo, pela escuta do outro,
pela responsabilidade e pelo cuidado como atitude
fundamental (2001 p. 08).

Na Comunidade Terapéutica, ndo se trata o residente como um
paciente, nem se toma a responsabilidade de cura-lo, seja qual for a
dependéncia ou problemética pessoal/familiar. Este ¢ um trabalho tinico e
exclusivo do individuo. O que a CT oferece, € a amizade, a ora¢ao e uma
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oportunidade organizada para a pessoa se ajudar. Fornece ferramentas
com novas informagdes, mas a tradugao para a vida acontecera por meio
do uso dessas ferramentas (RAHN, 1996).

Segundo literatura de Amor-Exigente, cada dia ¢ um novo dia na
vida das pessoas, que ao perguntar: “Que dia é hoje?”’ Os participantes
do grupo respondem: “Hoje ¢ o primeiro dia da minha nova vida”. E uma
expressao forte e usada como uma afirmagio do que é bom e belo do que
esta sendo vivido naquele dia. Assim pode-se dizer que a espiritualidade
traduz-se em gestos concretos de vida, de doagao passando a mensagem
adiante como diz o 12° Passo, “Tendo experimentado um despertar
espiritual, gracas a estes passos, procuramos transmitir esta mensagem
aos outros e praticar estes principios em todas as nossas atividades”
(RAHN, 1999).

Muitos estudos e pesquisas sdo feitos em relagcdo as
conseqliéncias fisicas neuroldgicas, psiquicas e sociais que a droga
acarreta na vida do individuo. Porém, com base na pesquisa realizada
junto aos residentes, onde os mesmos reafirmam que a reabilitacdo
deve comecar do interior e trabalhar para o exterior. Estabelecida uma
relacdo com Deus - Ser Superior, hd uma vivéncia mais coerente de
habitos saudaveis, proporcionando ao residente maior tranqtiilidade,
paz interior, confianga em si mesmo ¢ a certeza de que nao estd sozinho,
podendo trabalhar seus problemas mentais, emocionais e fisicos. Além
do mais, ndo basta simplesmente viver sem o quimico ou etilico, é
necessario uma profunda mudanga interior e a pratica dos ensinamentos
espirituais da Biblia.

Quando se estuda a Espiritualidade Biblica na CT adota-se trés
niveis:

- O nivel historico consiste em interpretar a Biblia a luz de seu
contexto histdrico. Desde o primeiro testamento, como a formagao
do povo de Israel. Até o segundo testamento, como Jesus Cristo
nascido em Belém.

- Nivel teoldgico: € a interpretagcdo de como Deus se revela através
da histdria sempre em favor da vida que ¢ ameagada. Acredita-se
num Deus-Vida.
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- Derelacdo: onde se relaciona o principio espiritual biblico com a
pratica da vida, usa-se da histdria do povo biblico que busca Deus
em tudo e acima de tudo.

Segundo Galiléia (1983) “A espiritualidade crista € antes de tudo
uma iniciativa ¢ um dom de Deus, que nos amou e nos busca”. Esta
afirmagdo torna-se difusa, pois a espiritualidade depende de cada ser
humano deixar-se ou ndo encontrar por Deus.

E por isso também que a idéia classica da espiritualidade é de que o
inicio dela € o desejo de buscar Deus, ou entdo de deixar-se encontrar
por Ele, fazendo acontecer Sua Vontade.

Sendo assim, nem as drogas e nem o dlcool serdo mais fortes do
que a vida que pulsa no interior de cada individuo que € o proprio Deus
que se faz humano para devolver a vida a um projeto de morte. A
espiritualidade no Deus da vida ¢ a medula espinhal da saude na
Comunidade Terapéutica, sendo todo trabalho voltado neste sentido.

3METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo é uma pesquisa qualitativa do tipo exploratoria.

Segundo Minayo (1994), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados , motivos, aspiragdes, crengas que correspondem
aum espaco profundo das relagdes dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdes de varidveis.

Enquanto que a pesquisa do tipo exploratdria, segundo Polit (1995),
¢ o estudo que busca explorar dimensdes de problemas.

3.2 Local da pesquisa
Apesquisa realizou-se na Comunidade Terapéutica Fazenda Senhor
Jesus Cristo Rei.

3.3 Sujeito
Foram entrevistadas 11 pessoas que estavam internadas na Fazenda,
sendo que trés estavam em Reinser¢do Social. Foram escolhidos estes
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sujeitos, pois trabalho como voluntaria neste local e senti necessidade de
conhecer melhor o conceito de vida saudavel para eles, além da importante
influéncia que a espiritualidade tem na recuperagéo da Satide do individuo.

3.4 Periodo de investigaciao
A presente pesquisa ocorreu na primeira quinzena do més de
setembro de 2006.

3.5 Coleta de dados
A coleta de dados foi realizada com o auxilio do instrumento de um
questionario, com perguntas semi-estruturadas e abertas.

3.6 Analise de dados

Os sujeitos da pesquisa receberam pseudonimos de signos para
garantir sua identidade e sigilo. Os dados para analise primeiramente foram
agrupados, ou seja, categorizados, houve uma classificagdo e ordenagao.

3.7 Aspectos éticos da Pesquisa

Para contemplar os aspectos €ticos de qualquer pesquisa, foi
solicitada a autorizacdo da Coordenadora Terapéutica Neide Mior
(Apéndice A). E também a autorizac@o de cada interno entrevistado para
o estudo, através do Termo de Consentimento Livre e¢ Esclarecido,
esclarecendo os objetivos e a finalidade da pesquisa, respeitando os
aspectos €ticos constantes na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude (CONEP), que contemplam as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, garantindo
também o anonimato das mesmas. (Apéndice B).

4 ANALISE DOS DADOS

4.1 Saude e Espiritualidade

Quando se fala em espiritualidade, a primeira impressao ¢ de que se
trata de religido, ou um Deus distante, castigador, que vigia e controla a
humanidade. No entanto, a espiritualidade € a capacidade de encontrar
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ou deixar-se encontrar por Deus. E uma experiéncia tinica e individual.

Através da coleta dos dados na Comunidade Terapéutica confirmou-
se que a pratica em relacdo a teoria possui uma forma holistica. Ao
responder a questao o que tem a ver Saide com Espiritualidade, Escorpido
manifesta-se:

“Eu tinha uma vida bem espiritualizada, mas com o
tempo deixei de lado para beber, onde s6 me trouxe
problemas de satde, e estando com Deus no coragdo
ja noto que posso mudar minha vida, inclusive minha
saude”. (Escorpido).

Escorpido manteve uma vida benfazeja antes do uso de bebida
alcoolica, porém desenvolveu a dependéncia, sem ter conhecimento que
poderia desencadear em doenga, denegrindo a consciéncia de ser, existir
e interagir no mundo/ambiente. Com o uso desenvolveu patologias na
saude fisica. Porém, demonstra a seguranga e autoconfianga de que é
capaz de manter equilibrio estavel e cuidar da sua saude mental, fisica e
espiritual.

No entanto, a espiritualidade ¢ um passo para o cuidado da satde
fisica de maneira natural, sem o uso de sustancias psicoativas que danificam
a fisiologia humana. Conforme Aries afirma,

Se eu tenho espiritualidade vou cuidar da minha satde
¢ do meu corpo fazendo fisica, me alimentando bem,
ndo usando nenhum tipo de drogas que danifique as

células.

Por outro lado, Deus manifestado na harmonia interior reflete na
beleza exterior do ser humano, expressa na fala de Capricérnio,

Estar de bem com Deus reflete no nosso corpo, na
aparéncia, pois a verdadeira espiritualidade nos da uma
paz interior que transmite seguranga em nossas
atitudes fazendo de nds pessoas alegres e de boa
indole.
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E as conseqiiéncias de uma espiritualidade encarnada na realidade
da vida manifestam-se no individuo, como diz Peixes, a pessoa possui:

... calma, tem serenidade e ndo perde a paz por qualquer
besteira, por isso ajuda muito e tras uma boa saude ¢
sabe o que é melhor para viver feliz.

Portanto, a espiritualidade ¢ a expressdo de auto-estima, auto-
realizac¢do, amor a vida, relagdes interpessoais, familiares e ambientais
saudaveis, que permitam ao ser humano obter a tdo desejada paz interior.

4.2 Mudancas através da espiritualidade na saiide mental e fisica

Paz interior requer equilibrio entre saude mental, fisica e espiritual
que molda e transforma o individuo de tal forma, que percebe por si proprio
as mudangas e o crescimento, modificando positivamente a vida.

Estando ¢ uma afirmacao aleatoria, mas realmente concreta. Diante
da questdo o que mudou na saude do corpo e mente através da
espiritualidade, nota-se uma busca intensa do Absoluto desde os primeiros
dias do tratamento.

Aquario tem apenas 20 dias de admissao e testemunha que,

Depois que entrei na Fazenda comecei a colocar em
pratica minha espiritualidade, comecei a crer mais na
Palavra de Deus, comecei a ter vontade de viver, de
pensar so coisas boas e a pensar no meu futuro.

Desde a gestag@o o ser humano deseja viver, crescer, crer em algo,
planejar, sonhar, almejar o futuro. Aquario € claro e objetivo em relacdo a
fé na Palavra de Deus, pois s se ama aquilo que se conhece e se vive na
praxis didria.

Cancer ¢ muito sincero ao descrever o sentido que engloba a
espiritualidade, onde o cuidado da vida € primordial.

Eu aprendi com a espiritualidade ndo sé ter um corpo
bonito, mas amar como vocé é. Aprendi ndo me mal
tratar com coisas ruins, pensar positivo que tudo vai

dar certo.
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Nota-se a tradugao do contetido estudado da Espiritualidade Biblica
para a realidade de um dependente quimico em recuperagdo. A
espiritualidade revela aquilo que a pessoa realmente €, e a primeira atividade
é a aceitacdo da humanidade. E o reconhecimento daquilo que se ¢
realmente. O proximo passo vem acompanhado de profundas mudangas
como relata Peixes:

Mudou muito, encontrei paz e alegria de viver. Pois
com as drogas ja ndo tinha vontade de viver. Culpava
os outros quando o Unico culpado era eu mesmo,
aprendi a me amar novamente. Empatia - aprendi a me
colocar no lugar do outro. Rezo mais. Tenho fé.

A partir do momento em que o ser humano descobrir a paz € o
sentido da vida, ndo mais encontrard alvos para justificar suas frustragoes.
Ha um “sair de si mesmo” na prética/experiéncia da empatia e um amor
proprio resgatado, preenchendo o vazio existencial, dando inicio ao
processo de conversao e busca da sanidade, como diz Capricérnio:

Hoje sou uma pessoa mais serena e transparente em
tudo o que fago. Hoje penso mais no meu irméo ¢ ndo
s6 em mim.

A empatia € a pratica mais barbara que a humanidade pode realizar
num mundo capitalista e consumista que se vive atualmente. Pensar no (a)
outro (a), a pratica da solidariedade sdo valores existenciais. Eles realizam
o individuo como pessoa, fortalecendo interiormente a pratica do amor
universal - valor esquecido que necessita urgentemente ser resgatado.

Podem ser comprovados tais fatos, no testemunho de Le@o:

Quando tive um encontro realmente com Deus ¢
comecei a fazer realmente a vontade Dele e ndo a minha,
minha satde e minha mente tudo melhorou.

Ha uma sintonia de entre - ajuda e auto-ajuda, pois a pessoa deixa
seu estado de vitima e assume o papel de sujeito de sua propria historia,
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sentindo-se assim responsavel pela harmonia do ambiente da Comunidade
Terapéutica.

Concomitantemente, o ambiente torna-se saudavel e o residente
percebe os beneficios em seu proprio corpo, como fala Gémeos:

O meu corpo fica mais leviano, mais saudavel e melhor.
Tudo fica melhor.

Uma pessoa leve € aquela que ndo tem escrupulos de ser ela mesma
e que sabe discernir em sa consciéncia o que € benéfico a sua satde ou
ndo, no caso alcool e drogas.

4.3 Pessoa, Familia e Sociedade Saudaveis

Ao serem interrogados sobre o que ¢ uma pessoa, familia e
sociedade saudaveis € surpreendente a maturidade das respostas, mesmo
daqueles residentes que estao nos primeiros meses de tratamento. Para
Capricornio a pessoa saudavel é,

E estar com a saude perfeita, sem impurezas no corpo,
ou seja, alcool e drogas ou qualquer substancia que
altere meu comportamento.

As substancias psicoativas realmente alteram o comportamento,
tornando a pessoa escrava de seus proprios impulsos.

Numa Comunidade Terapéutica, a mudanca de habito e a disciplina
sdo atividades fundamentais para a reeducacio do dependente. Cancer
diz que a saude ¢:

Viver bem com o outro, ‘querer as coisas’, ndo desistir
das coisas boas que faz bem para vocé, ter uma boa
espiritualidade, ter uma boa higiene, amar a si mesmo.

O fato de alguém “querer” alcangar seus objetivos € muito diferente
de alguém que “tenta” realizar o tratamento, por exemplo. Querer € algo
muito maior e objetivo, enquanto que tentar deixa duvidas e possibilidades
de desisténcia da meta.
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A pratica do uso de drogas precisa ser substituida por outras
atividades que preencham este espago. Os residentes sao levados a
descobrir estes habitos saudaveis. Escorpido enfatiza isso ao dizer que,

Viver fora das drogas, praticar esportes, trabalhar, ter
uma familia, ¢ muito importante ter uma espiritualidade,
ter Deus, Jesus no coracao.

Conseqiientemente, uma pessoa saudavel ird refletir numa familia e
sociedade saudaveis, que requer auxilio mutuo, partilha de vida, perdao,
reconciliagdo e essencialmente o exercicio do didlogo e da escuta.

Para Peixes familia saudavel ¢:

E partilhar e viver em harmonia e dividir as tarefas, e se
preocupar uns com os outros, saber perdoar e
recomegar.

Para isso, ha uma exigente tarefa: a doagdo. Doar-se ao outro (a) é
algo que exige uma atitude de completo desprendimento daquilo que torna
o ser humano egoista. Apesar disso, uma familia s6 sera completamente
feliz, se houver a espiritualidade que a complemente na sua esséncia de
ser familia. Grande ¢ a convic¢do de Ledo,

... em primeiro lugar ¢ a espiritualidade e a unido.

No entanto, ha uma série de causas que levam as pessoas, as familias
e asociedade a ndo serem saudaveis. Uma destas causas ¢ a drogadicao,
sendo a conscientizagdo a primazia no desenvolvimento de uma sociedade.

Em primeiro lugar vocé tem de criar a sua sociedade
saudavel para depois ser digno de viver bem na
sociedade.

O que Libra relata € a participagdo ativa de cada individuo na
constru¢do de uma sociedade saudavel, que requer habitos e atividades
que promovam a vida.
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Sendo assim, a consciéncia da humaniza¢do da saude, de
responsabilidade social e politica perpassa também o conhecimento dos
residentes, como destaca Peixes,

E satde para todos, viver em unido e amar se
preocupando com o irmdo. E ajudar, viver e deixar viver.
E saber escolher seus governantes.

“Viver e deixar viver” ¢ meta do tratamento, pois um dependente
quimico ndo opta pela vida e ndo permite uma vida sadia a sua familia e as
pessoas com quem convive. Ele expressa a auséncia de saude mental e
fisica, sem condigdes no momento de ver a realidade, de admitir que seja
um dependente quimico e necessita de ajuda. Assim, o alcance desta
capacidade de decidir, opinar, escutar e ser escutado abrange o projeto
pessoal de cada um na reconstrugdo de uma nova vida, nova familia e
nova sociedade.

Por fim, pessoa, familia e sociedade saudaveis implicam no cuidado
com a vida e na transmissdo de valores éticos, morais, sociais e espirituais.

Doente esta a sociedade e precisa da ajuda dos profissionais da
Area das Ciéncias da Saude ¢ Humanas. Cabe aos profissionais e
académicos a consciéncia da responsabilidade social junto as pessoas
dependentes de alcool e/ou outras drogas, onde o resgate da vida e da
dignidade é um compromisso. E um campo empobrecido de pesquisas e
um grande leque de opg¢des para enriquecer a literatura na area da
prevencdo universal da dependéncia e recuperacdo do submundo das
drogas. Por isso, que esta pesquisa ndo pode parar aqui. E preciso langar
mao de novos projetos de pesquisa que venha fazer um contraponto ao
que foi dito e editado.

5 CONCLUSAO

A dimensao de Deus ¢ algo que vai além da compreensao humana,
porém a espiritualidade ¢ aquilo que € esséncia do ser humano.
Compreende o jeito de pensar, de agir, de sonhar, de viver, de comunicar-
se e relacionar-se com outro ser humano.
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Toda vez que ele se pergunta porque existir, o que esperar da vida,
admira o canto dos passaros, o sorriso de uma crianga esta revelando seu
ser espiritual. Revelacdo esta que direciona a pessoa a desenvolver seu
poder de decisdo em optar pela vida, respondendo os questionamentos e
palpitagdes pessoais, aceitando do Programa de Recuperag@o Terapéutico-
Educativo (PRTE) como um presente de Deus, resgatando a saude bio-
psico-espiritual-familiar-social-cultural-econdmica.

Assim sendo deixa-se guiar rumo ao Despertar Espiritual, numa
atitude de abertura, serenidade e acolhida do humano, com todos os seus
enigmas pessoais e interpessoais. A conclusio do Tratamento Terapéutico-
Educativo nio significa cura total da dependéncia quimica e etilica, mas ¢
um passo a reinsercdo social, um tratamento por toda a vida, o ex-
dependente mantera a participag@o nos grupos de apoio e no Programa
de Recuperagao Terapéutico-Educativo: A vida comega a partir de vocé.

O apoio da familia, da equipe técnica, da sociedade e a vivéncia da
espiritualidade sdo essenciais para a perseveranca num tratamento que
permanece a vida toda de um ex-dependente.

Portanto, os residentes t€ém consciéncia de sua dependéncia e que,
ndo ha um medicamento ou cura desta doenga. Um gole ou um grama de
droga os arrastard ao submundo das drogas novamente, com
conseqiiéncias dificilmente reversiveis. Os danos a satide mental e fisica,
sdo muitos maiores numa recaida. Os maus hébitos obtidos com o uso de
drogas antes de optar por um tratamento € passivel de transformagao por
meio das relagdes humanas interpessoais e espirituais.

ABSTRACT: This essay aims at studying the experience of voluntary
work with chemical and etiological dependents of Lord Jesus Christ
King Therapeutic Community Farm in Frederico Westphalen, RS. The
treatment is fortified with the study of Biblical spirituality for being an
instrument that develops the sense of life appreciation, and,
consequently, unchains bio-psycho-spiritual-familial-social-cultural-
economic health. This study is based on a field research carried out
with eleven interns, using an open questions questionnaire and the
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socialization of their lifes experiences in formative meetings. Health
rescue at Therapeutic Community encompasses the Therapeutic-
Educative Recovery Program in four axes: work, discipline, love and
spirituality, the latters is the main focus is of this study.

Key Words: Rehabilitation. Promotion. Drug Addiction.
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