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RESUMO: Introducéo: o emprego de medicamentos fitoterapicos vem ganhando espago no
tratamento de patologias e pesquisas envolvendo plantas medicinais tém se tornado
necessarias para a comprovacao cientifica dos beneficios da fitoterapia. A normatizacéo das
praticas de terapias alternativas, pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Resolucéo
197/97, amplia a atuacdo dos enfermeiros, validando o trabalho com fitoterdpicos, desde que
o profissional receba treinamento adequado. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada a
partir de uma visita de estudos sobre efeitos medicinais da Pfaffia paniculata K.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia feito a partir de visita técnica em Chapeco
— SC. Resultados e Discussdo: Com analise em literatura cientifica observou-se que as raizes
da planta sdo utilizadas como medicinais, tendo acdo antiinflamatoria, cicatrizante e
imunoestimulante para o organismo. Os resultados sdo satisfatorios no tratamento de células
tumorais e anemia falciforme. A ampla utilizacdo da P. paniculata ainda depende do
conhecimento aprofundado de suas propriedades.
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INTRODUCAO

Em tempos remotos as plantas medicinais eram amplamente utilizadas pelos povos do
mundo. Com o desenvolvimento da medicina e da farmacologia surgiram os medicamentos
alopaticos, reduzindo consequentemente o uso de fitoterapicos. Atualmente, devido a ampla
divulgacdo dos efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos e a busca do bem estar
holistico, tem levado ao retorno do uso popular de plantas para o tratamento de diversas

doengas. Este avango traz consigo inumeras vantagens, pois as ervas medicinais, quando
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adequadamente utilizadas, funcionam de maneira eficaz além de poderem ser adquiridas a
baixo custo (JUNIOR, 2007).

Porém, qualquer medicacéo, seja alopata ou fitoterapica, so deve ser utilizada a partir
de indicacdo terapéutica, pois quando ingerida de forma indiscriminada pode causar
problemas de saude, principalmente quando o uso ocorre de maneira concomitante com outras
substancias sem que se conhecam as possiveis interacbes medicamentosas existentes entre
elas (SILVEIRA et al., 2008).

No Brasil, a Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006 do Ministério da Saude, insere a
pratica das Terapias Integrativas e Complementares no contexto do Sistema Unico de Salide —
SUS. Dentre estas esta a fitoterapia que, é definida pela portaria como um recurso terapéutico
caracterizado pelo uso das plantas medicinais em suas diversas formas farmacéuticas e que a
sua utilizacdo estimula o desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a participacdo
social.

Anterior & publicagdo da Portaria n® 971 do Ministério da Saude, o Conselho Federal
de Enfermagem — COFEN, através da Resolucdo 197/1997, ja havia reconhecido e
estabelecido a pratica das terapias alternativas como qualificacdo do profissional de
Enfermagem, ou seja, 0s enfermeiros estdo aptos a exercer, através das terapias alternativas, a
promoc¢do da salde e prevencdo das doencas dentro do seu ambito de trabalho, desde que
tenham sido capacitados por um curso especifico e reconhecido. Adicionalmente, o ensino de
terapias integrativas e complementares, deve ser uma constante para os profissionais de
enfermagem, iniciando durante o processo de graduacdo, para promover a sensibilizacdo para
trabalho com a temaética.

Diante da insercdo das praticas alternativas na rotina dos servicos de salde, se faz
necessaria a adequagdo dessas terapias ao cotidiano dos pacientes. O conhecimento e
consequente uso medicinal das plantas sdo caracteristicas repassadas através de geracdes,
entretanto muitas vezes sem embasamento cientifico que efetive a eficacia desse tratamento.
S80 necessarios estudos e pesquisas que comprovem 0s beneficios conquistados com a
fitoterapia (JUNIOR, 2007).

Visando ampliar o conhecimento referente a empregabilidade dos medicamentos
fitoterapicos na promocdo da salde e prevencdo de doencas, este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia de uma atividade de ensino na graduacdo em enfermagem, com o
objetivo de descrever os efeitos da planta pfaffia paniculata k., em quais patologias ela pode
ser utilizada e possiveis interagdes com outros fA&rmacos na assisténcia a pacientes cronicos,

com base em uma visita técnica que abordou a tematica.
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1 METODOLOGIA

A turma da 3% fase do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal
da Fronteira Sul — UFFS realizou uma visita técnica a uma localidade no municipio de
Chapec6-SC, em marco de 2012, coordenada pela Professora Andreia Fortes do componente
curricular de Genética. O objetivo da visita foi conhecer o trabalho realizado com plantas
medicinais, cultivadas de forma organica para o emprego no tratamento de doencas.

Na oportunidade pode-se vivenciar o empenho dos trabalhadores no cultivo das
plantas medicinais para a efetivagio da fitoterapia como forma alternativa no tratamento de
patologias e manutencdo da salde, através da producdo de xaropes, tinturas, pd para solucéo,
capsulas, pomadas, chas e confeccdo de travesseiros aromaticos.

A visita possibilitou o contato direto com diversas plantas aléem de demonstrar a
importancia do tratamento fitoterapico quando empregado com conhecimento adequado.

Para complementar o estudo, foi realizada revisdo bibliografica, em bases de dados

cientificos, acerca dos empregos medicinais da planta Pfaffia paniculata.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1 Pfaffia paniculata: caracteristicas e utilizagdo

O género Pfaffia possui 27 espécies distribuidas no Brasil e a diferenciacdo entre elas
ndo é simples. Algumas destas espécies sdo utilizadas em substituicdo ao ginseng, sendo
conhecidas como Ginseng-brasileiro ou Fafia (RATES; GOSMANN, 2002).

A Féafia € uma planta herbacea cujo nome cientifico é Pfaffia paniculata. Pertence a
familia botanica Amaranthaceae e é popularmente conhecida como: Fafia, Paratudo, Raiz da
Vida e Ginseng Brasileiro. As plantas sdo perenes, nascem em todo o Brasil, especialmente
proximo ao curso dos rios principalmente nos estados de Sdo Paulo, Parana, Mato Grosso e
Goias (TESKE, 2001).

O arbusto mede de 1 a 1,5m, possui ramos moles e nodosos nas articulagoes.
Apresenta folhas opostas, simples e inteiras. Suas flores séo pequenas e surgem dos ramos
terminais. N&o tem exigéncia quanto ao solo e clima, pode crescer em matas ou campos. A

floracdo ocorre entre 0s meses de fevereiro e abril (TESKE, 2001).

Revista de Enfermagem | FW | v. 8 | n. 8 | p. 245-264 | 2012 258



O principio ativo da Fafia é o Acido Pfafico (noriterpenoide) e seus constituintes
quimicos sdo: Saponinas: pfafosidos A, B, C, D, E e F; Alantoina; Fitosterdis: sitosterol e
estigmasterol; Sais Naturais: fosforo, calcio, ferro e potassio; Aminoacidos; Mucilagens.
(RATES; GOSMANN, 2002).

Conforme citagdes em literatura cientifica e do conhecimento popular, a Fafia é
auxiliar no tratamento de irregularidades circulatdrias, estresse, anemia, diabetes e astenia e
suas raizes sdo utilizadas como medicinais, tendo acdo antiinflamatoria, cicatrizante,
imunoestimulante e tdnica para o organismo (TESKE, 2001).

Alguns estudos comprovaram a existéncia de atividade inibitéria do acido pféafico e
dos pfafésidos perante o crescimento de células tumorais cultivadas, como o melanoma B-16,
em modelos animais. A presenca da substancia alantoina nas raizes da planta pode estar
relacionada com a ac¢do cicatrizante de feridas e a atividade antitlceras atribuidas a esta raiz.
A Féfia tem a capacidade de estimular e tonificar o organismo, eliminando a fadiga fisica e
mental, aliviando estados de estresse e depressdo, estabilizando o sistema cardiovascular,
estimulando o processo circulatorio e aumentando o ndmero de glébulos vermelhos,
consequentemente aumentando a taxa de hemoglobina. Possui também acdo hipoglicémica,
além de potencializar a a¢do da insulina e do estrogénio (TESKE, 2001).

Com o aumento da procura por esta espécie, sua reposicdo vem sendo prejudicada em
funcdo da extracdo predatoria, ja que o principio ativo do arbusto encontra-se na raiz. Estima-
se que o periodo entre coletas da Fafia deva ser de aproximadamente cinco anos, pois este € o
tempo necessario ao amadurecimento da planta e ao desenvolvimento de seu principio ativo
(JUNIOR, 2005).

A posologia desta planta € variada: pode ser utilizada através da decocgdo das raizes
(10g/L) com a ingestdo de trés xicaras por dia; a droga moida pode ser ingerida em capsulas
(2-5 g/dia); e a tintura 90 gotas 2x ao dia, para peso corporal entre 70 e 90 kg. Pode ser
utilizada em um periodo de 3 a 12 meses, contudo existem relatos de pessoas que utilizam a

Fafia ha varios anos, sem sofrerem efeitos colaterais (TESKE, 2001).

2.2 Interacgdes dos medicamentos fitoterapicos em pacientes cronicos

Os medicamentos fitoterapicos representam uma parcela significativa no mercado de
medicamentos e vem sendo utilizado cada vez mais por pacientes portadores de doencas
crénicas, fator que desperta preocupacao a respeito da interacdo entre os farmacos e as plantas
medicinais (OLIVEIRA, 2004).
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No Brasil, o 6rgdo que regulamenta a utilizacdo das plantas medicinais é a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), com papel fundamental na protecdo da salde da
populacdo. A agéncia é responsavel pelo registro de novos medicamentos, etapa na qual é
avaliada a seguranca, eficacia e qualidade, antes dos produtos serem disponibilizados para o
mercado farmacéutico. Atualmente existem mais de 520 medicamentos fitoterapicos
registrados (CARVALHO, 2008).

Segundo CARVALHO (2008), o uso dos fitoterapicos é, muitas vezes, realizado por
adultos e idosos portadores de alguma patologia crénica. Em geral, os individuos acreditam
que os fitoterapicos sdo uma opc¢do isenta de efeitos adversos e de interagdes com outros
medicamentos, porém a estimulacdo do uso de chas e ervas de forma indiscriminada pode
acarretar graves problemas relacionados a toxicidade e possiveis efeitos oriundos da mistura
medicamentosa. Os medicamentos a base de plantas sdo constituidos por diversos compostos
quimicos que, quando utilizados concomitantemente, podem resultar em interacbes com
graves consequéncias.

As interacdes entre as plantas medicinais e os farmacos podem causar alteracfes nas
concentracdes plasmaticas dos farmacos e mudancas no perfil de eficacia e seguranca dos
efeitos esperados. Estas interagdes estdo divididas em farmacocinéticas e farmacodinamicas.
Ocorrem interferéncias no processo de absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excre¢do do
farmaco. O efeito terapéutico das plantas medicinais se da atraves dos receptores especificos
e, quando ocorre 0 uso concomitante de medicamentos, podem alterar os niveis de resposta,
ocasionado em ampliacdo ou reducgdo do principio ativo do farmaco (ALEXANDRE, 2008)

Alexandre (2008) explica que estudos in vitro e relatos de casos comprovam que as
saponinas do ginseng podem inibir ou estimular a composicdo de medicamentos. Nos
antidepressivos, da classe dos inibidores da enzima monoamina oxidase — MAO ocorreu a
interacdo dos fitoterapicos a base de ginseng, causando aos usuarios sintomas como: cefaleia,
insdnia e tremores. O uso conjunto dos fitoterapicos com 0s estrogénios mostrou um aumento
da atividade estrogénica, que resultou em mastalgia e sangramento menstrual excessivo.
Também ocorreram alteragdes em relacdo aos hipoglicemiantes orais e anti-hipertensivos.

Porém, muitos dos estudos realizados ndo sdo conclusivos ou se baseiam somente em
relatos, com baixa qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos como: padronizacao
inadequada das doses ou pequena populacdo analisada. Mais testes nesta area se mostram
necessarios para que os usuarios tenham maior seguranca na utilizacdo dos fitoterapicos

disponiveis para a comercializacdo (ALEXANDRE, 2008).
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2.3 Efeitos medicamentosos da P. Paniculatta

Estudos que comprovam cientificamente a empregabilidade terapéutica da Fafia ainda
sdo bastante escassos, mas ja comecam a ser desenvolvidos, mostrando que esta espécie tem
chamado atencdo, principalmente pelo grande conhecimento empirico de suas propriedades.
Esta planta é referida como uma das mais utilizadas e eficazes em toda a medicina popular.

ARAUJO (2009) cita o p6 da raiz de Pfaffia paniculata como importante método no
tratamento da anemia falciforme. Nesta patologia, os glébulos vermelhos do sangue
(hemécias) que tém a finalidade de transportar 0 oxigénio nos vasos sanguineos, alteram sua
forma, organizando-se por meio de feixes de polimeros mais ou menos paralelos, dando a
hemécia uma forma alongada tornando-as parecidas com uma foice, dai o nome falciforme.
Estas, no momento do transporte, se agregam e dificultam a circulacdo do sangue nos
pequenos vasos do corpo.

Neste estudo, o p6 da raiz da planta de Fafia foi empregado para avaliar o efeito da
desfalcizacdo in vitro. Trinta pacientes brasileiros, com anemia falciforme, receberam 1
capsula de 500 mg da planta medicinal a cada oito horas. O numero de eritrdcitos,
reticuldcitos, células falciformes, eritroblastos periféricos, hemoglobina (HB), hematocrito
(HT), hemoglobina corpuscular média (HCM), volume corpuscular médio (MCV) e
concentracdo de hemoglobina corpuscular média (MCHC) foram analisados em sangue
periférico imediatamente antes e dois e trés meses depois do inicio do tratamento.

Sua administracdo resultou na diminuicdo das células falciformes, eritroblastos e
reticul6citos no sangue, assim como aumentaram os niveis plasmaticos de hemoglobina e do
hematdcrito, evidenciando a possibilidade de utilizacdo da Fafia para tratamento da anemia
falciforme.

Matsuzaki et al. (2006 apud VIEIRA et al., 2010) realizaram trabalho verificando a
capacidade de extratos de Fafia no combate a células tumorais e verificaram que houve
reducdo na quantidade dessas células nas culturas tratadas com extratos de Fafia. Em
humanos ndo existem registros de testes, 0 que torna necessaria a realizacdo de outras analises
para que se possa comprovar cientificamente a eficacia desta planta neste tratamento.

E possivel afirmar que o uso racional da espécie de Pfaffia paniculata com finalidade
terapéutica, ainda depende do conhecimento aprofundado de suas propriedades
farmacologicas, e do desenvolvimento de tecnologias de producdo que a tornem um

medicamento fitoterapico apto para o tratamento de diversas patologias humanas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, foi possivel observar a importancia e o significado da Pfaffia
paniculata no ambito popular e cientifico. Esta planta vem sendo utilizada ha muitos anos,
porém, poucas pesquisas de cunho cientifico foram realizadas.

Conforme ARAUJO, 2009, a Fafia vem sendo empregada no combate da patologia
Anemia Falciforme e tem demonstrado acdo satisfatoria. A sua utilizagdo resultou na
diminuicéo das células falciformes, eritroblastos e reticuldcitos no sangue.

Pesquisas relatam testes em camundongos para avaliar a acdo terapéutica do Ginseng-
brasileiro no controle de células tumorais neoplasicas, porém, ndo ha comprovacao dos efeitos
em seres humanos.

A partir da visita técnica, observamos que a raiz da planta tem aplicacdes medicinais,
apresentando acdo inflamatoria, cicatrizante, imunoestimulante, além de ser auxiliar no
tratamento de irregularidades circulatérias, estresse, anemia, diabetes e astenia, porém,
destacamos que esses sao conhecimentos empiricos e que necessitam de futuros estudos para
comprovacao cientifica destas propriedades.

A utilizacdo dos fitoterapicos sem o acompanhamento médico, e a substituicdo da
alopatia por extratos de plantas medicinais podem causar grandes riscos, dentre eles o
aparecimento de efeitos adversos e intoxicacdes, além da alteracdo dos resultados esperados
dos medicamentos alopatas.

Por consequéncia, os profissionais da area de salde demonstram grande reticéncia na
indicacdo das plantas medicinais nos tratamentos de salde, devido ao desconhecimento dos
seus efeitos adversos.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na Resolucdo 197/97, estabelece as
Terapias Alternativas como especialidade do profissional de enfermagem. Entretanto, para
gue o enfermeiro possa atuar como terapeuta alternativo, necessita ter concluido o curso de
especializagdo nesta modalidade de tratamento, devendo ser reconhecido em instituicdo de
ensino e ter uma carga horaria minima de 360 horas.

As universidades tém reconhecido e valorizado os efeitos da utilizacdo de ervas
medicinais na promog¢do da saude e prevencdo de doengas, de modo que 0 componente
curricular Fitoterapia vem sendo inserido no Projeto Politico Pedagdgico dos Cursos de
Graduacao em Enfermagem. Em alguns casos, 0 componente é implantado de forma optativa
durante a graduacdo e pode ser mais uma das areas para que o profissional enfermeiro possa

exercer seu trabalho.
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Adicionalmente, o ensino sobre terapias integrativas e complementares tem sido
abordado de forma multidisciplinar, conforme observado neste relato de experiéncia. A visita
técnica foi uma iniciativa valida para estimular nos graduandos o debate e reflexdo a respeito
da utilizacdo das plantas medicinais na promocéo a saude.

As politicas aprovadas no ano de 2006 apresentam em suas diretrizes o incentivo a
pesquisa e desenvolvimento com relacdo ao uso das plantas medicinais e fitoterapicos,
priorizando a biodiversidade do pais, além de estimular a ado¢do da Fitoterapia nos
programas de saude publica. Fazem-se necessarios estudos multidisciplinares que evolvam os
profissionais quimicos, etnobotanicos, farmacéuticos, enfermeiros e agrénomos, ampliando
desta forma os conhecimentos acerca das plantas medicinais, viabilizando de maneira segura a

validacao do uso terapéutico da Pfaffia paniculata e demais fitoterapicos.

PFAFFIA PANICULATA K.: REPORT EXPERIENCE ABOUT THE
PHYTOTHERAPY TEACHING IN NURSING GRADUATION

ABSTRACT: Introduction: the use of herbal medicines is gaining momentum in the
treatment of diseases and research involving medicinal plants has become necessary for the
scientific proof of the benefits of herbal medicine. The standardization of practices alternative
therapies, the Brazilian Federal Nursing Council (COFEN), Resolution 197/97, extends the
work of nurses, validating herbal working, provided the practitioner receives adequate
training. Objective: report their experience from a study visit about the medicinal effects of
Pfaffia paniculata K. Methodology: This is an experience report done from a technical visit
in Chapec6 - SC. Results and Discussion: With the analysis in the scientific literature, it was
showed that the roots of the plant that are used in traditional medicine, have anti-
inflammatory, healing and immunostimulant for the body. The results are satisfactory in the
treatment of tumor cells and sickle cell anemia. The widespread use of P. paniculata still
depends on thorough knowledge of its properties.

Keywords: Herbal Medicine. Health Promotion. Pfaffia paniculata.
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