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RESUMO: Atualmente muitose falaemhumanizagaonoatendimento
a saude em obstetricia, mais especificamente no trabalho de parto,
uma vez que a tentativa de se reduzir a dor e o sofrimento da mae
estdo presentes no atuar e no fazer dos profissionais de saude. Com
este estudo buscou-se identificar qual a percepcao das mulheres
que realizaram analgesia no trabalho de parto bem como conhecer
os fatores que influenciam sua decisdo. A pesquisa se emoldura
em um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa,
realizado com cinco mulheres que fizeram analgesia no trabalho
de parto. Os resultados mostram a satisfacdo que o procedimento
causou para as mulheres durante o trabalho de parto, causando
alivio imediato da dor e proporcionando tranquilidade e seguranca.
O maior motivo pela decisao em realizar analgesia é em fungao do
medo da dor, medo de ndo suportd-la e morrer durante o trabalho
de parto.
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INTRODUCAO

Agravidezé um momentoimparnavidadamulher,éumaetapa
caracterizada por uma mistura de emocdes, repleta de conflitos,
cercada de insegurancas, medos, angustias, alegrias, tristezas e
incertezas, vivenciada e percebida de forma diferente por cada
gestante, que neste periodo precisa de apoio e esclarecimentos dos
profissionais de salde com vistas a reduzir os conflitos e possiveis
problemas futuros (AVILA, 1998).

A mulher gravida, durante o longo periodo de espera pelo
novo ser, fica a imaginar como serd o momento tdo esperado do
nascimento, como vivenciard este processo e, além disso, ainda
precisa optar pelo tipo de parto, pois, a sociedade, ao longo dos
tempos, imprimiu como dever paraamulher o parto,aamamentagao
e a criacdo dos filhos (AVILA, 1998).

O parto é um processo fisiolégico, em que, normalmente,
apds 40 semanas de gestacdo o feto é expelido do Utero. E um
conjunto de fenémenos fisiolégicos caracterizado pela presenca
de contra¢des uterinas de intensidade e frequéncia crescentes,
produzindo como resultado apagamento e dilatacdo progressiva da
cérvix uterina e descida da apresentacao fetal (BRASIL, 2001).

Dessa forma, a mulher gravida precisa preparar-se para o
desafio que representa o trabalho de parto, pois embora possa
parecer elogidvel, do ponto de vista humano, que a mulher tenha
que ser forte e superar as dores do parto, ndao devemos encarar
o fato com termos substitutos como - contragdo ou desconforto-
pois, a verdade deve ser dita para evitar que ela se descontrole no
periodo de dor intensa, o que iria prejudica-la ainda mais (BRASIL,
1989).

A dor do parto é uma realidade que ndo pode ser negada, no
entanto, vivemos em uma sociedade que usa de todos os artificios
possiveis para ameniza-la. Apesar da dor estar presente no trabalho
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de parto, cada mulher reage de forma diferente a ela, isso se explica

pela sensibilidade de cada uma, limiar de dor e ainda pelo nivel de
conhecimento e informacgdes obtidas sobre todo o processo de
parto e todas as suas opgdes e tecnologias (AVILA, 1998).

Entre os fatores que reduzem a percepcdo da dor, temos
o relaxamento, a confianca, as informacdes corretas, o contato
continuo com familiares e amigas, a possibilidade de estar ativa,
descansada e bem alimentada num meio familiar confortavel
(BRASIL, 1989).

Diante dessas consideragcdes e frente as experiéncias
vivenciadas no acompanhamento de parturientes é que surge
0 seguinte questionamento: até que ponto as pessoas pensam
e definem formas de reduzir o sofrimento da mae enquanto
parturiente? Estudiosos e admiradores da obstetricia ja criaram
muito, porém, acreditamos que falta, em alguns momentos,
proporcionar mais esclarecimentos e capacitacdes para o0s
profissionais de saude colocarem em pratica algumas técnicas
gue podem proporcionar as mulheres um parto mais tranquilo
minimizando os traumas (AVILA, 1998).

Portanto, conforme o mesmo autor, a analgesia de parto
aparece como uma das opgdes para o alivio da dor, técnica que
vem sendo usada e aperfeicoada ha vdrios anos e mesmo com as
controvérsias sobre o seu uso, tem sido indicada e procurada cada
vez mais pelas parturientes, que buscam formas de sentir menos
dor no trabalho de parto.

Em relacdo a analgesia, cabe destacar que esta foi introduzida
na obstetricia em 1938, quando o bloqueio peridural Unico foi
empregado com sucesso em 76 parturientes. Essa técnica foi
modificada em 1949, empregando-se duplo cateter, um lombar e
outro sacral, e simplificada em 1949, com a inser¢ao de um cateter
unico lombar (CASTRO, 2004).

Na ultima década apareceram novas técnicas com o intuito de
melhorar a qualidade da analgesia e diminuir os inconvenientes da
peridural lombar continua como: o blogueio motor e a interferéncia
da mesma na evolugdo do trabalho de parto (ENKIN, 2000).
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Aplicada com a finalidade de remover ou diminuir o sofrimento

materno, a anestesia espinhal, tanto a raquidiana como a peridural,
popularizaram-se na América Latina a partir dos anos cinquenta,
tornando-se um dos principais recursos na assisténcia ao parto
devido as vantagens inerentes ao seu uso, entre elas inocuidade
feto-materna, ndo interferéncia na contratilidade uterina, facil
aplicagdo e boa adaptagdo a cada caso clinico (CASTRO, 2004).

No entanto, a escolha de ter ou ndo um parto sem dor é
sempre da parturiente, porém é preciso atentar para o fato de que
esta é uma técnica pouco difundida em alguns hospitais, e a sua
aplicacdo tem sido maior nas maternidades dos grandes centros.
Além disso, ainda ha pouca informacdo por parte das mulheres, a
maioria ndo conhece ou nunca ouviu falar sobre a analgesia de parto.
Em algumas instituicGes, tal procedimento exige certo custo, sendo
proporcionada para pacientes com condi¢Ges socioeconOmicas que
permitam a sua utilizagdo (AVILA, 1998).

Pela relevante importancia da técnica da analgesia, e pelos
seus possiveis efeitos em relagdo ao alivio da dor do parto, surgiu
o interesse em ouvir mulheres que ja realizaram o procedimento
e saber o que elas dizem a respeito do mesmo. Dessa forma,
buscamos por meio desta pesquisa, conhecer a percep¢ao das
mulheres quanto a analgesia no trabalho de parto, pois acreditamos
gue os resultados deste estudo possam colaborar para ampliar os
conhecimentos acerca das vantagens e desvantagens da analgesia,
assim como saber os efeitos em relacdo ao alivio da dor.

A partir disso trazemos como objetivos deste estudo:
Identificar as percepcdes de mulheres em relagdo a analgesia
realizada durante o trabalho de parto; Conhecer os fatores que
influenciam na decisdo de realizar a analgesia no parto.

1 CAMINHO METODOLOGICO

A pesquisa descritiva, exploratéria de carater qualitativo,
realizada em uma cidade do interior Gaucho. A data e o local das
entrevistas foram agendados por telefone, com visita posterior
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no domicilio, no qual houve esclarecimento dos objetivos, da
metodologia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido do estudo.

Na coleta de informacdes foram observados os principios
éticos previstos na Resolugdo 196, de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que dispde
sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas que
envolvem seres humanos.

A pesquisa contou com cinco participantes que realizaram
analgesia de parto no periodo de 2002 a 2004, todas residentes no
perimetro urbano da cidade em estudo, com idade entre 20 e 40
anos. Dentre as cinco entrevistadas que realizaram analgesia, uma
delas estava gravida pela segunda vez, uma nos deu depoimento
de dois partos realizados com analgesia, outras duas entrevistadas
relataram que seu parto evoluiu para cesdrea.

Para garantir o anonimato das colaboradoras, conforme
previsto no termo de consentimento assinado por elas, usaram-
se nomes ficticios representados por nomes de flores, opgdo que
reflete a delicadeza e a sensibilidade das mulheres. As flores usadas
foram: Yasmin, Rosa, Margarida, Girassol e Violeta.

O numero de entrevistas se deu pela saturacdo dos dados
coletados, o que se constitui narepeticao dasinformacdes fornecidas
pelas colaboradoras. As entrevistas foram do tipo abertas ou nao
estruturadas, o que consente ao investigado discorrer livremente
acerca do tema proposto pelo investigador (MINAYO, 2003).

A guestdo norteadora da pesquisa, utilizada para a realizacao
das entrevistas, foi a seguinte: Fale como foi a vivéncia do trabalho
de parto realizado com analgesia.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

A dor aparece sempre num contexto que influencia a maneira
pela qual ela nos atinge. Entre os fatores, que aumentam a nossa
percepcao da dor, estdao os medos, 0s estresses mentais, a tensao,
a fadiga, o frio, a fome, a soliddo, o desamparo social e afetivo, a
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ignorancia do que estd acontecendo e um meio estranho ao que
estamos habituados.

As reacdes das mulheres a dor do parto sdo influenciadas por
suas personalidades e suas experiéncias anteriores. As mulheres
gue se sentem seguras e protegidas quanto ao seu parto e as que
tém conhecimento do que esta acontecendo, certamente relatarao
dor inferior do que se elas estivessem com medo e apreensivas.
Para muitas mdes a primeira visdo de seus bebés apaga todas as
lembrancas de dor; também havera aquelas que dirdo, mesmo
depois de muitos anos, que elas nunca superaram isto.

A dor ndo é algo mensurdvel e cada pessoa reage a ela de
forma diferente, mas a denominac¢ao e os adjetivos que lhes sao
designados, muito se assemelham entre as falas das colaboradoras
do estudo, quando se reportam a dor vivenciada no trabalho de
parto.

[...] a dor era bem forte, eu ndo tava mais aguentando de dor,
é uma dor localizada na barriga [...] uma dor bem forte, bem
forte. (Girassol).

Algumas mulheres relatam que n3ao ha dor pior que a dor
do parto, que ela é realmente insuportavel, por outro lado, outras
descrevem a dor como algo toleravel e, que de alguma forma ela
pode gerar até prazer. Na fala a seguir é possivel evidenciar o que a
dor do parto representou para essa mulher.

[...] dai eu ja ndo tava mais aguentando [...] eu ndo conseguia
mais caminhar, o meu marido me segurava, eu tava quase
desmaiando. (Rosa).

Diante desse comentario acreditamos que a pouca informacao
acerca do parto, o medo, e a ansiedade sdo fatores agravantes para
o aumento da dor do parto, pois geram inseguranga e nervosismo,
prejudicando a eficacia das contracdes e consequente retardo da
dilatacdo, aumentando com isso o tempo de trabalho de parto e a
dor (AVILA, 1988).

Dessa forma, vale salientar que a dor, pelo seu carater
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subjetivo, por ser algo que depende da sensibilidade e do limiar
de cada pessoa é um sintoma de dificil avaliacdo, por isso ha
atualmente muitos estudos realizados com o intuito de entender a
intensidade da dor no parto, e os resultados obtidos demonstram
que as condi¢des socioculturais ndo influenciam, ela pode ser
considerada insuportdvel para um grande ndmero de mulheres
(LARGURA, 2004).

Frente a isso, especialistas buscam formas de aliviar ou até
mesmo extingui-la, dentre as quais op¢des, tanto farmacoldgicas
guanto nao farmacoldgicas, porém, o seu uso vai depender da
decisdo ou escolha da parturiente, do conhecimento e boa vontade
de quem a estd assistindo e das condi¢es estruturais do local do
parto (AVILA, 1988).

Nos depoimentos abaixo as entrevistadas relatam o medo
e a angustia que enfrentaram durante o seu trabalho de parto,
explicitando o maior motivo da escolha em realizar a analgesia de
parto como forma de aliviar a dor.

Eu achei que ia morrer se n3o fizesse, no meio ali a dor é tanta
que na hora passa na cabeca da gente, que nunca mais eu vou
ter filho, meu Deus eu vou morrer de dor [...]. (Yasmin).

Eu so resolvi fazer analgesia porque eu sempre tive muito medo
da dor [...]. (Violeta).

Observamos nessas falas que a questdao da dor do parto é
até hoje algo marcante em suas vidas, e os adjetivos usados para
caracteriza-la expressam a forma como encararam e ainda traduzem
os momentos dificeis do seu parto. Isso reforca a afirmacdo de que
o enfrentamento da dor é algo muito particular, a sensibilidade
varia muito de pessoa a pessoa, e nds como profissionais da saude,
devemos valorizar os sentimentos da parturiente, considerando
suas queixas, expressdes e manifestacées de dor.

Dessa forma acreditamos que, talvez um dia, a experiéncia
de parir possa se tornar um prazer e ndo um sofrimento inevitavel
como é para a grande maioria das mulheres da nossa sociedade.
Porém, para que isso se torne real faz-se necessdria a adogdo
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de politicas de saude e formagdo académica voltadas para a
humanizag¢do do cuidado, assim teremos profissionais capacitados
e prontos para atender as parturientes, e ndo profissionais de saude
que sé esvaziam Uteros (AVILA, 1998).

A analgesia de parto aparece como uma das opc¢des para o
alivio da dor, ela vem sendo usada e aperfeicoada ha varios anos e,
mesmo com as controvérsias sobre o seu uso, tem sido indicada e
procurada cada vez mais pelas parturientes, que buscam formas de
sentir menos dor no trabalho de parto (AVILA, 1998).

As cinco colaboradoras do estudo realizaram analgesia de
parto, produzida por bloqueio regional, mais especificamente, a
analgesia peridural e relatam os sentimentos em relacdo a técnica a
gue se submeteram.

Por ser um procedimento que envolve pung¢ao e agulha através
de um cateter instalado entre a L3 e L4, e ser um processo delicado,
pode provocar medo e inseguranga por parte das parturientes. Mas
conforme os relatos obtidos, os processos foram tranquilos e sem
intercorréncias, e isso estd registrado nas falas das entrevistadas
citadas a seguir:

[...] eu ndo senti dor nenhuma quando ele introduziu o cateter,
foi bem tranquilo [...]. (Girassol).

[...] dai foi bem tranquilo, a picada eu nem senti bem dizer.
(Violeta).

Para facilitar a insercao do cateter a puncao deve ser realizada
com a parturiente sentada em decubito lateral, na linha mediana,
através dos interespacgos L3-L4 ou L4-L5, com agulhas descartaveis
ou do tipo Tuohy 16 a 17 G (metalica) e o cateter adequado ao
tamanho da agulha (LARGURA, 2004).

Portanto, autores relatam que algumas complicagdes foram
evidenciadas em relacdo a técnica da analgesia peridural, incluindo:
puncdo inadvertida da dura-mater, hipotensdo com ndauseas e
vOmitos associados, dor localizada nas costas, calafrios e trabalho
de parto prolongado (PAMPLONA, 1990).

Durante as entrevistas, ndo nos foi relatado por nenhuma
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das contribuintes da pesquisa, sintomas ou possiveis complicacdes
guanto a técnica da analgesia. Todas deixaram claro que a puncao foi
praticamente indolor e que ndo houve nenhum tipo de desconforto
durante e nem apds o procedimento.

Nas alocucbes abaixo fica evidente que a introducdo do
cateter ndo causou desconforto algum para as parturientes, e que
as dores das contragdes sao mais intensas, evitando a sensibilidade
da introducdo da agulha.

[...] o anestesista pegou fez a analgesia, deu a injecdo e eu ndo
senti nada, dor nenhuma, que nem percebi, quando vi ele fez
[...]. (Yasmin).

[...] na hora que ele foi fazer a analgesia, colocou o cateter e
perguntou se eu tava sentindo alguma coisa, e eu disse que ndo
tava sentindo nada, de tanta dor que eu tinha. (Rosa).

Considerando que esta é uma prdtica executada por
anestesiologistas, deve-se ter claro que o enfermeiro possui papel
importante na realizacdo da analgesia de parto. Apds a execugao
da técnica, a parturiente continua tendo contra¢des uterinas, mas
ndo sente as dores que elas causam. Portanto o enfermeiro que
estiver acompanhando o parto deve estar preparado e entender o
procedimento orientando-a quanto ao momento de realizar forca
para a expulsdo do feto.

A paciente que optar pelo procedimento, precisa ter clareza
guanto ao efeito proporcionado pela analgesia, quanto a posi¢ao
correta na mesa cirurgica para a efetivacao da puncdo. Ela precisa
ter a compreensdo que precisard dar continuidade ao trabalho
de parto, mesmo com o relaxamento e a sensagao de alivio que a
analgesia provoca.

Contudo a participacao da equipe de enfermagem é essencial
durante a técnica, dispensando apoio, seguranga, mantendo-a ativa
até a conclusdo do parto.

Outra questdo a ser considerada é o fato de que a dor materna
é o principal fator a ser considerado para indicagdo do momento da
analgesia e nao a dilatagao cervical, que é considerada importante
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apenas para a escolha da droga e da dose a ser usada (LARGURA,
2004).

As colaboradoras do estudo salientam em suas falas, as
percepcdes quanto aos resultados da analgesia e ao efeito em
relacdo a dor. Dentre elas, vale ressaltar que o alivio da dor é
mencionado de forma persuasiva pelas entrevistadas. Outro fator
qgue fica evidente nos depoimentos é a satisfacdo em relacdo a
rapidez com que o efeito ocorre.

Dai entdo, ele deu a analgesia, e essa sim aliviou, é como eu
te digo, ele da e ja alivia na hora, alivia tanto que quando ele
deu a analgesia em pouco tempo eu ja tava com dez dedos
de dilatagdo [...] olha eu te digo, tira mais de 90 % da dor, é
fantastico. (Girassol).

[...] é como tirar com a mdo a dor sabe, porque picou passou
[...], mas foi muito bom porque tirou aquela dor horrivel [...] eu
sentia as contragGes, mas ndo sentia dor, fiquei esperando, foi
bem tranquilo assim, fiz forca, senti ela nascer. (Violeta).

Durante a coleta dos dados, além de ouvir, foi possivel
observar a expressdo das colaboradoras ao relatar sobre o alivio da
dor. Todas as entrevistadas falaram da satisfacdo que a analgesia
promove e que, acontecendo o alivio da dor é possivel descansar e
adquirir forgas para as proximas contragées.

[...] dai comega a diminuir e a cada contragdo vai diminuindo
um pouquinho mais, até que eu nao senti mais nada, passou
tudo e ai eu dormi 20 minutos descansei assim, eu s6 via que a
barriga dava aquela contragdo, mas a dor, nenhuma, nenhuma,
passou toda a dor. (Yasmin).

Hoje, a analgesia de parto vem sendo usada de varias formas.
A dose e a maneira como é administrada variam conforme a opcao
do anestesiologista e da paciente, ou de como a instituicdo fornece
o procedimento para as clientes. O ideal é que a paciente seja
informada anteriormente sobre a técnica, para que ela se sinta
mais tranquila e segura no momento da analgesia, contribuindo
com a eficdcia do procedimento e cooperando durante o periodo
expulsivo (AVILA, 1998).
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A fala da entrevistada a seguir nos relata que durante as
consultas, teve um acompanhamento do seu anestesiologista
antes do parto, fato este que a deixou muito tranquila durante a
realizacdo da analgesia, e refere em sua fala como foi o efeito da
mesma quanto ao alivio da dor.

Eu tinha umas contra¢des muito fortes porque eles olhavam,
dava pra ver a minha barriga, mas eu ndo sentia absolutamente
nada, nada, nada, nada [...] foi maravilhoso [...] tu sabendo que
tem analgesia tu fica mais tranquila, pois se tu ndo aguentar,
tem aquilo ali, tu ndo vai morrer de dor, no momento que fica
muito forte, se tem essa opgdo. (Rosa).

Qualquer dor é uma reacao e uma percep¢do, sendo também
uma forma de expressdao muito individualizada e que varia de pessoa
a pessoa: pode ser uma manifestacdo emocional que depende da
experiéncia e da histdria pregressa de cada pessoa em particular
(PEREIRA, CECATTI, OLIVEIRA, 1998).

O medo da dor, as orienta¢des e informac¢des obtidas na
sociedade a respeito das dores do parto sdo fatores que influenciam
as mulheres a procurar mais alternativas, com o objetivo de aliviar
ou até mesmo extinguir a dor. A analgesia de parto é hoje uma
das solugdes para quem procura formas de diminuir o sofrimento
materno na hora do parto, e tem sido muito bem aceita entre as
parturientes que ja utilizaram a técnica (AVILA, 1998).

Uma das colaboradoras da pesquisa da o seu relato quanto as
dores sentidas durante o trabalho de parto e ao alivio proporcionado
pela analgesia logo apds a sua realizagdo.

Antes eu senti bastante dor, que teria que ter contragdo né, eu
fiquei umas duas horas sentindo aquela dor, e assim que foi
feita analgesia, ja anestesiou em cinco minutinhos e passou
aquela dor horrivel [...]. (Margarida).

A cada dia que passa surgem novas formas e maneiras de se
aliviar a dor, estudiosos preocupam-se muito com essa questao,
descobrindo e testando novidades a todo o momento. A analgesia
de parto foi uma descoberta da ciéncia, e vem satisfazendo a muitas

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissGes



REVISTA DE ENFERMAGEM
mulheres, transformando o parto num momento mais agradavel e
prazeroso, reduzindo o sofrimento e a angustia (AVILA, 1998).

Dessaforma, salienta-se quereceberumaaten¢aohumanizada
durante o trabalho de parto, possibilitando formas de controle
da dor sempre que necessario, € um direito da mulher brasileira,
garantido por portarias do Ministério da Satdde (n22.815 de 1998 e,
posteriormente, a de n2 572 de 2000), as quais incluem a analgesia
de parto na tabela de procedimentos obstétricos remunerados pelo
SUS (LARGURA, 2004).

Infelizmente este procedimento ainda nao faz parte das
rotinas obstétricas de muitas instituicdes. Em muitas maternidades
esta é uma técnica bem paga de forma particular, infringindo o que
preconiza o Ministério da Saude, que garante que esta deve ser uma
opcao da parturiente e ndo um procedimento oneroso.

As probabilidades de vivéncias de partos seguros e felizes,
para a grande maioria das mulheres brasileiras, estdo na edificacao
de uma sociedade onde existam condicdes de vida dignas, em
gue as relagdes sejam de respeito e cooperacao, em que homens
e mulheres tenham afeto e apoio mutuo e nao discriminagdes
(PEREIRA, CECATTI, OLIVEIRA, 1998).

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudar sobre parto, nascimento e gravidez é sempre um
tema que abarca um enorme contexto e varias polémicas. A
analgesia de parto, inclusive, é um procedimento que envolve
muitas controvérsias e opinides diferenciadas, em que ha muitos
profissionais e instituicdes que aderem a esse recurso, e outras que
sdo contra devido aos paradigmas que o cerca.

Comumente, as mulheres gravidas, ao escutarem falar em
contracbes ou trabalho de parto, ficam assustadas e ansiosas,
demonstrando a inseguranca e o medo que sentem de nao
aguentar o possivel sofrimento que o trabalho de parto pode lhes
proporcionatr.

Hoje, a maioria das mulheres pensa diferente do que
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pensavam as mulheres antigamente, que encaravam a dor das
contracdes como uma responsabilidade sé delas, e que toda mulher
que quisesse ter um filho, essa seria a condicdo. Algumas até
enxergavam como um castigo divino e que, conseguindo suportar a
dor, poderiam considerar-se absolvidas dos seus pecados.

Do contrério, as mulheres de hoje, ja encaram a dor de uma
forma mais defensiva. Quanto mais se puder fazer para aliviar
as dores do parto, mais satisfeitas ficam, podendo dessa forma
curtirem mais o momento tdo especial do nascimento de um filho.

Ao nosso entendimento sdo muitas as formas de se ajudar
uma mulher a enfrentar a resolucdo da sua gravidez, para isso é
preciso humanizar e qualificar a assisténcia a parturiente, dar apoio,
informar sobre tudo o que esta acontecendo, permitir a presenga
de um acompanhante durante todo o tempo, utilizar técnicas de
relaxamento. A analgesia de parto entra como uma destas formas,
sua finalidade é reduzir ou extinguir as dores das contracgdes.
Mesmo sendo uma técnica realizada por anestesistas, o papel do
enfermeiro é essencial para o sucesso do procedimento.

Este profissional precisa estar atento a qualquer intercorréncia
gue possa acontecer com a paciente, levando em consideragao
que amenizar a dor de uma parturiente faz parte do processo
de humanizacdo em maternidades, assisténcia proposta pelo
Ministério da Saude.

Levando em consideracdo as finalidades do estudo em
conhecer as percepgdes de mulheres que realizaram analgesia de
parto, e também os motivos dessa escolha, pode-se garantir que
alcancamos nossos objetivos. Depois de realizar as entrevistas
e posteriormente analisa-las e discuti-las, concluimos que as
mulheres que colaboraram com o estudo, consideram a analgesia de
parto uma étima opcdo para aliviar a dor causada pelas contracdes
uterinas durante o trabalho de parto.

As entrevistadas, em seu contexto, avaliaram o procedimento
como uma forma de amenizar seu sofrimento e proporcionar
seguranga no momento de dor intensa. Ndao houve queixas em
relacdo a técnica em si, e quanto aos motivos da decisdo em realizar
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analgesia, através das falas das entrevistadas pode-se perceber
gue o maior motivo é o medo da dor, o medo de morrer de dor,
e ap6s o parto, garantem que o periodo de alivio, que a analgesia
proporciona, é essencial para acalmar e recuperar as forgas podendo
contribuir com mais eficiéncia para a expulsdo do feto.

O medo, a ansiedade e a angustia de ndo conseguir suportar
a dor sdo alguns dos motivos pelos quais algumas mulheres optam
em realizar analgesia de parto. Neste estudo pode-se perceber
gue na sua totalidade, a possibilidade da analgesia foi informada a
gestante, pelo préprio obstetra, e que esta ndo tinha conhecimento
desta alternativa para a dor do parto. Isto nos leva a concluir, que
a falta de informacGes e esclarecimentos em relagdo a maneiras
de humanizar o parto tém muito a melhorar principalmente em
relacdo a divulgacdo das mesmas.

Por fim, temos em mente a visdo positiva das entrevistadas em
relacdo a analgesia de parto, pois com base na pesquisa podemos
dizer que os procedimentos realmente foram efetivos gerando
satisfacdo por parte dos sujeitos do estudo.

O momento do nascimento do filho é algo jamais esquecido na
vida de uma mulher, ainda mais se ele for vivenciado de uma forma
menos dolorosa e mais toleravel. Proporcionar maneiras de reduzir
a dor das contragGes é um ato admirdvel dentro da obstetricia, e se
cada um fizesse a sua parte teriamos partos bem melhor resolvidos
e com lembrancas bem mais prazerosas.

WOMEN’S PERCEPTION AS ANALGESIA DURING
LABOR

ABSTRACT: Today much is said in the humanization of health care in
obstetrics, specifically in labor, since the attempt to reduce the pain
and suffering of the mother are present and doing the work of health
professionals. This study sought to identify what is the perception
of women who underwent analgesia during labor and to determine
factors that influence their decision. The research is framed in a
descriptive exploratory study with a qualitative approach, carried
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out with five women who had analgesia in labor. The results show
that satisfaction that the procedure caused to women during labor,
causing immediate pain relief and providing peace and security. The
biggest reason for the decision to hold analgesia is due to the fear of
pain, fear of not supporting it and dies during labor.

Keywords: Pain in labor. Labor analgesia. Humanization of the
laboring woman.
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